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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 1.Пояснительная записка 

 

1.1 Общие сведения 

 

Основная образовательная программа  дошкольного образования   Муниципального 

бюджетного  образовательного учреждения «Ситниковская  средняя школа» (далее 

Программа) разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой, с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  образования 

и с учетом  Примерной общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»  под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред.от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм.и доп., вспут. в силу с 11.01.2023); 

-Федеральный закон от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации”» 

-Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

- Обновленный ФГОС ДО- Приказ Минпросвещения  России от 18.11.2022 № 955 «О 

внесении изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

-Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных духовно-нравственных 

ценностей» 

-Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 № 71847)  

-  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

N 1155); 

-  «Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  

основным 

общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного  

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г.); 

-  Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и  

организации  режима работы  дошкольных  образовательных  организаций»  

(Постановление  Главного  государственного санитарного  врача  Российской  от  15  мая  

2013  года  №26  «Об  утверждении  СанПин»  2.4.3049-13) 

- Приказ МО  Омской области от 26.06.2013 No1791 «Об утверждении плана   

мероприятий по   внедрению ФГОС ДО  в дошкольных организациях области» 
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- Приказ Комитета по образованию Администрации Нижнеомского муниципального 

района от 24.02.2014 года «О внедрении ФГОС ДО на территории Нижнеомского 

муниципального района» 

- Решение Педагогического Совета (протокол № 1 от 27.08.2014 г.)   о   рассмотрении и 

принятии основной образовательной программы дошкольного образования МБОУ 

«Ситниковская СШ». 

 

 

 

 

      1.2 Цель и задачи реализации программы 

 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно- нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-

культурных традиций. 

 Задачи Программы: 

1)построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

2)создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

3)обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

4)достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

5)охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

6)обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

  

    1.3 Принципы и подходы к формированию и реализации программы 

 

Программа разработана на основе следующих принципов: 

1) полноценное проживание с ребёнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 
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6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

  

1.4 Характеристики особенностей развития  детей  раннего и                              дошкольного 

возраста 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики 

могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой 

моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-
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трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим 

образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они 

могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 

детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «голова, нога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться 

и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до 

семи лет) Вторая младшая группа (четвертый год 

жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 
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Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах 

окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление 

словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов 

— индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — 

культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация 

развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра 

детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо 

в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 
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под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может 

действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют 

регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать 

действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в 

четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами 

обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, 
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интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 

основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех 

лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного 

внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом 

активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную 

систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-

ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы 

человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре 

дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты 

чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра 

носит процессуальный, творческий характер. Детям 

доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 

деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-

пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу 

другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 
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Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В 

игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, 

заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в 

ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и 

регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, 

смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 

результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное 

влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у 

девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 

см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов. Психические функции. В период от пяти до шести лет 

детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных 

способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают 

развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная 

креативность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи 

идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг 

познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-

ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько 



10 

 

детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли 

до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр 

определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра 

и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы 

поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в 

ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. 

Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 

избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность 

поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя 

длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости 

роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это 

время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по 



11 

 

точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-

семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у 

детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает 

формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том 

числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма 

объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать 

оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося 

от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением 

всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью 

составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 

некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
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поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской 

дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские 

группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит 

«потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется 

системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в дошкольных группах МБОУ «Ситниковская 

СШ». Дошкольные группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, с 08:30 

до 17:30. Возрастные характеристики воспитанников от 3-х до 7 лет. Большинство 

семей полные, многодетные. Однако у некоторых воспитанников семья неполная.  

 Планируемые результаты реализации Федеральной программы 

Результатами освоения Программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка. 

 Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 
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возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом 

лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
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безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, 

принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения 

в самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать 

о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
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«спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко выраженное 

эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много 

вопросов поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более 

длительными и активными, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения 

качеств и свойств предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 
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деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, 

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, 

выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные 

комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 

безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет 

любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского 

сада; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 
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ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения

 Федеральной программы 

 

К концу дошкольного возраста: 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 
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имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 
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ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями 

об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные 

средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы 

с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссёрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности 

и элементы готовности к школьному обучению. 

В Соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга). Они не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Описание образовательной деятельности, форм, способов, методов  и средств реализации 

Программы 

 

2.1. Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: 

1)  гармоничное физическое развитие ребенка; 

2)  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3)  формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

   1) Оздоровительные: 

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 

всех органов и систем организм; 

• всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

• повышение работоспособности и закаливание. 

       2) Образовательные: 

• формирование двигательных умений и навыков; 

• развитие физических качеств; 

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли   

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

   3) Воспитательные: 

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

• разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

 

Направления физического развития: 

   1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

• связанной с выполнением упражнений; 

• направленной на развитие таких физических качеств как координация и   гибкость; 

• способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движений крупной и мелкой 

моторики; 

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

  2) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
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  3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Принципы физического развития: 

  1) Дидактические: 

 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 

 наглядность. 

 

  2) Специальные: 

 непрерывность; 

  последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

 цикличность. 

  3) Гигиенические 

 сбалансированность нагрузок; 

  рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 

 

Методы физического развития: 

  1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений,  использование 

наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

  наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

  2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

3) Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 



22 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса  по образовательной области 

«Физическое развитие» 
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Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность 

в семье Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Физкультурные 

занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

- классические, 

- тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

- походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

- с предметами, 

- без предметов, 

- сюжетные, 

- имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. 

Спортивные 

Упражнения 

 

 

 

 

Индивидуальная работа 

с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

- классическая, 

- игровая, 

- полоса препятствий, 

- музыкально-ритми- 

ческая, - аэробика, 

- имитационные 

движения. 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные движения. 

Спортивные праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после 

Подвижные 

игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа. 

Совместные 

игры. 

Походы 
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Занятия-развлечения. 

Занятия 

дневного сна: 

- оздоровительная, 

- коррекционная, 

- полоса 

препятствий. 

Упражнения: 

- корригирующие- 

классические, 

- коррекционные 

Объяснение. Показ. 

Дидактические игры. 

Чтение художественных 

произведений. Личный 

пример. 

Иллюстративный 

материал. Досуг. 

Театрализованные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-

ролевые 

игры. 

Подвижные 

игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа. 

Совместные 

игры. Чтение 

художественных 

произведений 
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Программно-методическое обеспечение физического развития: 

-Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду», изд. «Мозаика-синтез», М. 2015. 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

в группах дошкольного образования МБОУ «Ситниковская средняя школа»  

 

Средний дошкольный возраст 

Формы работы Особенности организации 

 

Занятия по физической культуре  3 раза в неделю, в помещении, на участке; 

Утренняя гимнастика; 

Двигательная разминка, в сочетании с 

воздушными и водными процедурами после 

дневного сна; 

Подвижные игры и физические упражнения на 

6-8 минут, ежедневно; 

7-10 минут; 
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открытом воздухе. ежедневно, 2 раза в день, 10-15 минут. 

 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, характер и продолжительность зависят 

от желания и потребностей детей. 

Физкультурный досуг; 

Физкультурные праздники; 

День здоровья. 

1 раз в месяц, 20-30 минут 

2-3 раза в год, 40-60 минут; 

не реже 1 раза в квартал 

Старший  дошкольный возраст 

 

Формы работы Особенности организации 

Занятия по физической культуре  

 

3 раза в неделю, 25 минут, в физкультурном зале, на 

воздухе 

Утренняя гимнастика 8-10 минут; 

Двигательная разминка, в сочетании с 

воздушными и водными процедурами после 

дневного сна 

8-10 минут, ежедневно по мере пробуждения и 

подъема 

Подвижные игры и физические упражнения на 

открытом воздухе. 

15-20 минут, ежедневно, не менее 2 раз в день 

Физкультурная минутка 2-3 минуты, по мере необходимости, в зависимости 

от вида и содержания занятий. 

Физкультурный досуг 1-2 раза в месяц, 25-30 минут 

Физкультурные праздники 2-3 раза в год, 60-90 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 

Неделя здоровья Не менее 2 раз в год (вначале января, в конце марта). 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят 

от индивидуальных потребностей детей. 

Участие родителей в физкультурно-массовых 

мероприятиях  

В течение года 

Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных группах 

№ п/п Мероприятия  

Групп

а 

 

Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 
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1. Определение  уровня физического 

развития. 

Определение уровня  физической 

подготовленности детей 

Все 2 раза в год 

(в сентябре и 

мае) 

 медсестра 

 

 воспитатели групп 

2. Диспансеризация  старшая 1 раз в год Педиатр участковой больницы,  фельдшер 

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Утренняя гимнастика Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп  

2. Физическая  культура 

 а) в зале  

б) на воздухе 

Все 

группы 

3 раза в 

неделю  

2 раза  

1 раз 

Воспитатели  групп 

3. Подвижные игры Все 

группы 

2 раза в день Воспитатели групп 

4. Гимнастика после дневного сна Все 

группы 

Ежедневно Воспитатели групп 

5 Спортивные упражнения Все 

группы 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели групп 

6. Спортивные игры Старшая 

группа 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели групп 

7. Физкультурные праздники Все 2 раза в год  Музыкальный руководитель 

8. День здоровья Все группы,  1 раз в 

2 

месяца 

 Музыкальный руководитель и  

 воспитатели групп 

Дополнительная двигательная деятельность 

9 Оздоровительный бег Все группы  

 

 

ежедневно Воспитатели групп  

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания, 

утренние  фильтры 

работа с родителями) 

Все 

группы 

В неблагоприятные периоды 

(осень-весна) возникновения 

инфекции) 

фельдшер 

2. Физиотерапевтические про-

цедуры: кварцевание 

помещений. 

По показани-

ям и назначе-

ниям врача 

В течение года фельдшер 

IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
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1. Музыкотерапия Все группы Использование музыкального 

сопровождения на занятиях 

изобразительной деятельности, 

физкультуре и перед сном 

Музыкальный 

руководитель  

Воспитатели групп 

3. Фитонцидотерапия (лук, 

чеснок) 

Все группы Неблагоприятные периоды, 

эпидемии, инфекционные 

заболевания 

Помощники, 

воспитатели 

4. Ароматерапия  Все группы декабрь-март Воспитатели 

V. ЗАКАЛИВАНИЕ 

1. Ходьба босиком Все группы После сна, на занятии 

физкультурой в зале 

Воспитатели 

2. Облегченная одежда детей Все группы В течение дня Воспитатели 

3. Ходьба по шиповым 

дорожкам (рижский 

метод закаливания) 

Все группы После сна Воспитатели 

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области 

 «Физическое развитие» 

 

 Содержание      Возраст НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов        

Самостоятельная 

деятельность 

                                                      

1.Основные движения:                                     

 -ходьба; бег;     

катание, бросание,         

метание, ловля;     

ползание, лазание;   

упражнения в 

равновесии 

строевые упражнения, 

ритмические 

упражнения 

                                               

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

   

3 -5 лет,   

 

 

 

 

 

 

 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетно-ролевые, 

классическое, 

тематическое, 

тренирующее 

  

В НОД по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

Подражательные 

движения 

 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные  

движения 
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3. Подвижные игры 

 

 

 

4. Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

комплексы 

-сюжетные -

классические 

 -с предметами 

Подражательный 

комплекс 

Физминутки 

Динамические 

паузы 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

 

 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа Занятия по 

физкультуре на 

воздухе 

Подражательные 

движения 

 

Вечерний отрезок 

времени 

Гимнастика после 

сна 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа  

 

Подражательные 

движения 

Физдосуг 

Физпраздник 

День здоровья 

 

 Объяснение, показ, 

дидактические игры,   

чтение 

художественных 

произведений, 

 личный пример,  

досуг, 

театрализованные 

игры, 

иллюстративный 

материал  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

1.Основные движения:                                     

 -ходьба; бег;     

катание, бросание,         

метание, ловля;     

ползание, лазание;   

упражнения в 

равновесии 

строевые упражнения, 

ритмические 

упражнения 

                                               

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

5- 7 лет НОД по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетно-ролевые, 

классическое, 

тематическое, 

тренирующее, 

по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

  

В НОД по 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

Подражательные 

движения 

 

Прогулка 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные  

движения 
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3. Подвижные игры 

 

 

 

4. Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные - 

классические 

-с предметами 

Подражательный 

комплекс 

Физминутки 

Динамические 

паузы 

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности с 

элементами 

спортивных игр  

 

 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

 

Развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья 

 

Индивидуальная 

работа Занятия по 

физкультуре на 

воздухе 

Подражательные 

движения 

 

Вечерний отрезок 

времени 

Гимнастика после 

сна 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа  

 

 

Подражательные 

движения 

Физдосуг 

Физпраздник 

День здоровья 

 

 Объяснение, показ, 

дидактические игры,   

чтение 

художественных 

произведений, 

 личный пример,  

досуг, 

театрализованные 

игры, 

иллюстративный 

материал  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 

 

 2.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 
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-Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности.       

-Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

-Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

-Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к  

сообществу детей и взрослых в дошкольных группах 

-Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

-Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

-Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

 

Направления: 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

      Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

      Трудовое воспитание. 

      Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста. 

 

2.2.1.Игровая деятельность. 

 Классификация игр детей раннего и дошкольного возраста 

 

 

     Игры                Годы жизни детей 

            Классы  Виды Подвиды 3 4 5 6 7 

Игры,                               

возникающие по                      

инициативе 

ребенка 

 

 

Игры-

экспериментирова 

ния 

С животными, людьми   * * * 

С природными объектами  * * * * 

Общения с людьми * * * * * 

Со специальными 

игрушками для 

экспериментирования 

* * * * * 
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Сюжетные игры 

 

Сюжетно-

отобразительные 

*     

Сюжетно-ролевые  * * * * 

Режиссерские  * * * * 

Театрализованные   * * * 

Игры, связанные 

с исходной 

инициативой 

взрослого 

Обучающие игры 

 

Автодидактические 

предметные 

* * * *  

Сюжетно - дидактические * * * *  

Подвижные  * * * * * 

Музыкальные * * * * * 

Учебно- предметные 

дидактические 

 * * * * 

Досуговые игры Интеллектуальные   * * * 

Забавы * * * * * 

Развлечения  * * * * 

Театральные   * * * 

Празднично-

карнавальные 

* * * * * 

Компьютерные  * * * * 

Игры народные, 

идущие от 

исторических 

традиций этноса                               

  

Обрядовые игры 

Культовые     * 

Семейные  * * * * * 

Сезонные  * * * * * 

Тренинговые игры Интеллектуальные   * * * * 

Сенсомоторные  * * * * * 

Адаптивные * * * * * 

Досуговые игры Игрища     * * 

Тихие  * * * * * 

Забавляющие  * * * * * 

Развлекающие  * * * * * 

                                                           

                                                    

 

 

Структурные элементы игры 

Сюжет, тема игры Роль  



33 

 

Содержание  

 

Ролевое действие 

Игровая ситуация 

 

Ролевое взаимодействие 

Замысел Правила 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований,   

способствующих формированию психических новообразований: 

 

 действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления; 

 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться; 

 необходимость      согласовывать    игровые     действия    способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 

 Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 

вместе с ними. 

 На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 

 На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам. 

 

    Руководя сюжетно-ролевой игрой, воспитатель помнит: 

 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом, 

предполагающем диалог с несколькими участниками игры  одновременно (во 

время многоотраслевого сюжетного построения) воспитывающем полифоничное 

слуховое восприятие; 

 создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 

проявления детей в поиске решения задачи. 

 

 Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают 

«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 

косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности). 

Комплексный метод руководства игрой: 
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Педагогическая поддержка самодеятельных игр, обеспечение педагогических  

условий развития игры. 

 1. Обогащение детей знаниями и опытом 

деятельности 

2. Передача игровой  культуры ребенку 

 

3. Развивающая предметно-игровая среда 

 

4. Активизация проблемного общения 

взрослого с детьми  

 

 

 

2.2.2.Патриотическое воспитание. 

 

Цель: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной, 

интеллектуально развитой творческой личности, обладающей чувством национальной 

гордости, любви к Отечеству, родному селу, своему народу. 

задачи: 

1)  Заложить основы гражданско- патриотической позиции личности; 

 2) Освоение наиболее значимых российских культурных традиций и традиций родного села; 

 3) Получение и расширение доступных знаний о стране и родном селе: его истории, 

культуре, географии, традициях, достопримечательностях, выдающихся земляках, природе и 

т.д. 

 4) Воспитание чувства гордости за свое село; 

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими людьми. 

 Для детей на этапе завершения дошкольного образования характерно: 

 проявление доброжелательного внимания к окружающим, стремление оказать 

помощь, поддержку другому человеку; 

 уважение к достоинству других; 

 стремление к познанию окружающей действительности; 

 решение вопросов о далёком прошлом и будущем, об устройстве мира; 

 бережное отношение к окружающей природе, результатам труда других людей, 

чужим и своим вещам. 
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Основу содержания гражданско- патриотического воспитания составляют общечеловеческие 

ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для 

содержания и организации воспитательного процесса можно выделить следующие: 

 «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму 

возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. 

Личность ребенка становится реальной ценностью. 

 «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где 

закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства 

чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее 

природное назначение. 

 «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой 

жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача 

педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край 

честным трудом. 

 «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и 

материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей 

человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь 

воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в 

виду, что одна из главных особенностей русского национального характера- высокая 

духовность. 

 «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему 

судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, 

бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, 

формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание 

патриотических чувств. 

 «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  

подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся 

люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса 

к общечеловеческим проблемам. 

 

Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный (представление 

ребенка об окружающем мире) 

Эмоционально-побудительный  

(эмоционально-побудительные  

чувства к окружающему миру) 

 

Деятельностный (отражение 

к отношению к миру в 

деятельности) 

- о культуре народа, его 

   традициях, творчестве 

 

  - о природе родного края 

    и страны 

- любовь и чувство  

привязанности к семье и 

родному дому 

 

   - интерес к жизни родного           

села и страны 

  - труд 

 

   - игра 

 

   - продуктивная 
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- об истории страны, 

  отраженной в названиях 

  улиц 

 

- о символике родной страны 

  ( флаг, гимн, герб) 

 

  - гордость за достижения            

своей страны 

 - уважение к культуре и  

   традициям народа к его 

   историческому прошлому 

 

  - восхищение народным  

   творчеством 

 

  - любовь к родной природе  

    и родному языку 

 

  - уважение к человеку- 

   труженику и желание 

   принимать посильное  

   участие в труде   

 

   деятельность 

 

   - музыкальная     

   деятельность 

 

   - познавательная 

   деятельность 

 

 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убеждённости и вдохновения. Эта весьма 

кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно во всех группах, в разных 

видах деятельности и по разным направлениям: воспитание любви к близким, к детскому 

саду, к родному краю, к своей стране. 

       

1.2.3.Формирование основ безопасности жизнедеятельности 

Цели: 

-Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

-Формирование предпосылок экологического сознания (безопасности  окружающего мира) 

Задачи: 
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-Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения; 

- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

 -формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для    

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в  конкретно 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного  поведения; 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 

воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок 

(хотя это тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные 

жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

  Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил. 

  Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д.   Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

Содержание работы 

 1) Ребенок и другие люди: 

       О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

        Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

        Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

        Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

        Если «чужой» приходит в дом. 

        Ребенок как объект сексуального насилия. 

 

   2) Ребенок и природа: 

        В природе все взаимосвязано. 

        Загрязнение окружающей среды. 
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        Ухудшение экологической ситуации. 

        Бережное отношение к живой природе. 

        Ядовитые растения. 

        Контакты с животными. 

        Восстановление окружающей среды. 

   3) Ребенок дома: 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

   4) Ребенок и улица: 

 Устройство проезжей части. 

 Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

  Правила езды на велосипеде. 

  О работе ГИБДД. 

  Регулировщик. 

  Правила поведения в транспорте. 

  Если ребенок потерялся на улице. 

 

 2.2.3.Развитие трудовой деятельности. 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

   1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, 

желания   подражать ему в своей деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение 

этой задачи должно привести к развитию осознания важности труда для общества). 

   2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, 

осуществлению самоконтроля и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к 

формированию интереса к овладению новыми навыками, ощущению радости от своих 

умений, самостоятельности). 

   3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, 

ответственности за результат своей деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это 

должно привести к формированию у детей готовности к труду, развитию 

самостоятельности). 

  4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при 

необходимости. (Действие этих мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к 

получению качественного результата, ощущению радости от собственного труда). 

    5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в    

совместный труд со сверстниками, проявлять доброжелательность, активность и инициативу, 

стремление к качественному выполнению общего дела, осознания себя как члена детского 

общества. 

Компоненты трудовой деятельности: 
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  1) Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте). 

  2) Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для 

всей группы. 

  3) Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

  соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

  осознание смысла, общественной важности труда. Чем выше уровень развития 

трудовой деятельности, тем выше ее воспитательный потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

  1) «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения 

выполненного объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых усилий. 

  2) связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях детей, исполняющих роли взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

  во включении игровых действий в трудовой процесс; 

  в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 

Виды труда: 

  1) Самообслуживание. 

  2) Хозяйственно-бытовой труд. 

  3) Труд в природе. 

  4) Ручной труд. 

  5) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 

  1) Поручения: 

 простые и сложные; 

  эпизодические и длительные; 

   коллективные. 

  2) Дежурства. 

3) Коллективный труд. 

 

Типы организации труда детей: 
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  1) Индивидуальный труд. 

  2) Труд рядом. 

  3) Общий труд. 

  4) Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Условное обозначение Особенности структуры                

 

Наличие    совместных     

действий в зависимости от 

участников 

Индивидуальный труд  Ребенок действует сам, выполняя все 

задания в индивидуальном темпе 

 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее задание 

и общий результат 

Возникает необходимость 

согласований при 

распределении  задании,   при 

обобщении результатов 

Труд совместный  Наличие тесной зависимости от 

партнера, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, оценок. 

  1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

  2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

  3) Беседы на этические темы. 

  4) Чтение художественной литературы. 

  5) Рассматривание иллюстраций. 

  6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

  7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

 8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

 9) Придумывание сказок. 
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II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности. 

    1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

     2) Показ действий. 

     3) Пример взрослого и детей. 

     4) Целенаправленное наблюдение. 

     5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

     6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

     7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной области         

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная 

Деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

Деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Организованная 

Образовательная 

деятельность 

Образовательн

ая  

Деятельность в 

режимных 

моментах 

Занятия. 

Экскурсии. 

Наблюдения. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Беседы. 

 

 

Просмотр 

видеофильмов. 

Дидактические 

игры. Проблемные 

ситуации. 

Поисково-

Индивидуальна

я работа. 

Обучение. 

Объяснение. 

Напоминание. 

Личный 

пример. 

Похвала. 

Наблюдение. 

Упражнения. 

Тренинги. 

Игры: 

подвижные, 

дидактические, 

творческие. 

Рассматривани

Игры со сверстниками 

-сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные. 

Самообслуживание. 

Дежурство. 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций. 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии, 

путешествия. 

Наблюдения. 

Чтение. Личный 

пример. Беседа. 

Объяснение. 
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творческие 

задания. 

Объяснение. 

Упражнения. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Тренинги. 

Викторины. КВН.  

Моделирование. 

 

е иллюстраций. 

Трудовая 

деятельность. 

Театрализован

ные 

постановки. 

Праздники и 

развлечения. 

Экспериментирование

. Наблюдение. 

 

Создание ситуаций, вызывающих 

желание трудиться и побуждающих 

детей к: 

-проявлению трудовых навыков, 

-оказанию помощи сверстнику и 

взрослому, 

-проявлению заботливого отношения к 

природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

  

Показ. 

Объяснение. 

Обучение. 

Наблюдение. 

Напоминание. 

Самообслуживание. 

Обучение. 

Напоминание. 

Беседы. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций. 

Упражнение. 

Объяснение. 

Наблюдение. 

Поручения. 

Совместный труд. 

Игры: сюжетно-

ролевые, 

дидактические. 

Совместный труд 

детей. Дежурство. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Продуктивная 

деятельность. 

Беседы. Личный 

пример. Показ. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Совместный труд 

детей и взрослых. 

Рассказ. Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов. 

 

 

Программно-методическое обеспечение социально-коммуникативного развития: 

-Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». 
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-Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». 

- Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина «Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада» 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Содержание  Возр

аст 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты  

Самостоятельная 

деятельность 

                                                        

1. Развитие игровой 

деятельности 

- C/Р игры 

- Подвижные игры 

- Театрализованные 

игры 

- Дидактические 

игры 

3- 7 

лет 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

х/л, досуги, 

праздники, 

обучающие и 

народные игры. 

Самостоятельные и 

с/р игры, 

дидактические игры с 

участием 

воспитателей. 

 

 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры -

экспериментирование 

 

сюжетные 

самодеятельные игры 

внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

ИЗОдеятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдения 

2.Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

3-5 

лет 

Беседы, обучение, 

чтение х/л, 

дидактические игры, 

игровые занятия, с/р 

игры, игровая 

деятельность,  

пальчиковые игры 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседа, показ), 

культурно-

гигиенические игры, 

процедуры(объяснен

ие, напоминание), 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, с/р 

игры, самообслуживание 

5-7 

лет 

Беседы — занятия,  

чтение х/л, 

проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего  приема 

(беседа, показ), 

культурно-

Игровая деятельность 

(в парах), совместные 

игры с несколькими 

партнерами, хороводные 

игры, игры с правилами, 
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экскурсии, праздники, 

просмотр фильмов, 

театрализация, 

решение задач. 

гигиенические, 

процедуры(напомин

ание), игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание), 

дежурство, 

дежурство, 

тематические 

досуги. 

дид. игры, с/ролевые 

игры, дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные игры, 

продуктивная 

деятельность. 

3. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности: 

- образ Я 

- семья 

- детский сад 

- родная страна 

- наша армия 

 

3-5 

лет 

Игровые упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 

праздники, 

музыкальные 

развлечения, чтение, 

рассказ, экскурсия  

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, 

тематический досуг, 

труд ( в природе, 

дежурство) 

с/ролевые игры, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры. 

5-7 

лет 

Викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические досуги, 

чтение 

рассказ 

экскурсия 

 

Тематические 

досуги 

Создание коллекций 

 

Проектная 

деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

 Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно- 

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

 

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7  

лет 

Развлечения, 

моделирование, 

настольные игры, 

чтение, творческие 

задания, фильмы,   

Игра, наблюдения, 

упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций, дид игра, 

изодеятельность 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

5-7 

лет 

Познавательные 

викторины, КВН, 

познавательные 

досуги, 

тематические досуги, 

конструирование, 

моделирование, 

Объяснение, 

напоминание, 

наблюдение 

    Рассмотрение   

иллюстраций,  

продуктивная 

 

деятельность, 
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чтение театрализация 

                 

6.  Формирование 

основ собственной 

безопасности: 

- ребенок и др. люди 

- ребенок и природа  

- ребенок дома 

- ребенок на улице 

3-7 

лет 

 Беседы, обучение, 

рассказ, объяснение, 

напоминание, 

продуктивная 

деятельность, 

рассматривание  

иллюстраций, чтение, 

целевые прогулки 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры, с/р игры, 

показ, обучение, 

объяснение, 

напоминание 

Рассматривание 

иллюстраций, 

 

Дидактическая игра, 

 

Продуктивная 

 

деятельность 

Творческие задания, 

                                          

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. 

Самообслуживание 

3-4 

года 

Напоминание, 

беседы, потешки 

 

Разыгрывание 

игровых ситуаций 

 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение. 

Напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к 

проявлению навыков 

самообслуживания 

Дидактическая игра 

 

Просмотр 

 

видеофильмов 

 

4-5 

лет 

Упражнение, беседа,  

Показ, объяснение, 

объяснение, 

поручение     

Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде  

взрослых, досуг    

Объяснение, 

обучение, показ, 

объяснение, 

 наблюдение. 

 

напоминание 

Создание ситуаций 

побуждающих к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому 

 Рассказ, потешки, 

 

Напоминание 

 

Просмотр 

 

видеофильмов, 

 

Дидактические игры 

 

5-7 

лет 

Чтение 

художественной  

литературы 

,поручения, игровые   

Объяснение, 

обучение, показ, 

объяснение, 

 наблюдение. 

 

 Дидактические игры, 

 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 
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ситуации, обучение, 

наблюдение 

рассматривание 

 иллюстраций                           

напоминание, дид. и 

развивающие игры 

игры 

7.2. Хозяйственно- 

бытовой труд 

3-4 

года 

Обучение, 

наблюдение   показ,     

рассматривание 

 иллюстраций чтение 

художественной  

литературы, просмотр 

фильмов 

Обучение, показ, 

объяснение, 

наблюдения, 

создание ситуаций 

побуждающих к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, совместный 

труд детей 

4-5 

лет 

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры,   

продуктивная 

деятельность, чтение 

художественной  

литературы,   

просмотр 

видеофильмов 

 Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические 

и развивающие 

игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей 

к закреплению 

желания бережного 

отношения к своему 

труду и труду 

других людей 

 Творческие задания, 

 

дежурство, 

 

задания, 

 

поручения 
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5 -7 

лет 

Обучение,  показ,  

коллективный труд, 

Трудовые поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии 

Обучение, показ, 

объяснение 

 Трудовые 

поручения, участие 

в совместной со 

взрослым в 

уборке игровых 

уголков, 

участие в ремонте 

атрибутов 

ля игр детей и книг. 

Уборка постели 

после сна, 

Сервировка стола, 

Самостоятельно 

                         

раскладывать 

 подготовленные 

 воспитателем                             

 материалы для 

 занятий, убирать их 

                                              

Творческие задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения 

 

7.3. Труд в природе 3-4 

года 

Обучение,  

Труд детей и 

взрослых, чтение х/л, 

 беседы, дид игра, 

просмотр фильмов 

Наблюдения, дид и 

развивающие игры, 

создание ситуаций 

побуждающих детей 

к 

 проявлению 

заботливого 

отношения к 

природе. 

Наблюдение, как 

взрослый 

ухаживает за 

Продуктивная 

  деятельность, 

тематические досуги 
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растениями и 

животными. 

Наблюдение за 

изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми 

растениями и 

животными 

4-5 

лет 

Обучение,  

Труд детей и 

взрослых, чтение х/л, 

 беседы 

  Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания 

Дидактические и 

 развивающие игры 

Трудовые 

 поручения, 

участие в 

совместной работе 

со взрослым 

 в уходе за 

растениями и 

животными, уголка 

природы 

 Выращивание 

зелени для 

 корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка птиц.  

Работа на  

цветнике 

Продуктивная 

 

деятельность, 

 

ведение календаря 

 

природы совместно с 

 

воспитателем, 

 

тематические досуги 

 

5 -7 

лет 

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение х/л, 

дид. игра, просмотр 

Показ, обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

дежурство в уголке 

природы, дид. и 

  Продуктивная 

 

деятельность, ведение 

 

календаря природы, 
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фильмов, целевые 

прогулки 

развивающие игры, 

трудовые поручения, 

участие в 

совместной работе 

со взрослым в уходе 

за растениями  

 

тематические досуги 

 

7.4. Ручной труд 5-7 

лет 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

дид. и развивающие 

игры 

Трудовые     

поручения, 

                                                                   

Участие совместно 

со взрослым по 

ремонту атрибутов 

для игр 

 детей, подклейке 

книг, 

Изготовление 

пособий для 

 занятий, 

самостоятельное 

 

                                           

планирование 

трудовой 

деятельности 

Работа с природным 

 материалом, 

бумагой тканью.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Продуктивная 

деятельность 

7.5. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 

лет 

Наблюдения, целевые 

прогулки, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,  

Сюжетно-ролевые 

игры, дид. игры, 

чтение, закрепление 

Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дид. игры, 

практическая 

деятельность 

5-7 

лет 

Наблюдения, целевые 

прогулки, чтение, 

Обучение, чтение, 

дид. игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

дид. игры  
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рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр видео 

практическая 

деятельность, 

встречи с людьми 

интересных 

профессий, создание 

альбома 

 

2.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи: 

  1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

  2) Обогащение активного словаря. 

  3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

  4) Развитие речевого творчества. 

  5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

 текстов различных жанров детской литературы. 

  6) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

 предпосылки обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 

Принципы развития речи 

   1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

   2) Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 

   3) Принцип развития языкового чутья. 

   4) Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 

   5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

   6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
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Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольных группах 

   1) Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение. 

   2) Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи 

 и произношения. 

   3) Формирование грамматического строя: 

 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

 словообразование. 

   4) Развитие связной речи: 

 диалогическая (разговорная) речь; 

 монологическая речь (рассказывание). 

   5) Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение 

 звука и слова, нахождение места звука в слове. 

   6) Воспитание любви и интереса к художественному слову. 

 

Методы развития речи 

 1) Наглядные 

 непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

  природе, экскурсии); 

 опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

 рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 

 картинам.). 

   2) Словесные: 

 чтение и рассказывание художественных произведений; 

 заучивание наизусть; 

 пересказ; 

 общая беседа; 

 рассказывание без опоры на наглядный материал. 

   3) Практические: 

 дидактические игры; 

  игры-драматизации, инсценировки, 

  дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

   1) Общение взрослых и детей. 
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   2) Культурная языковая среде. 

   3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

   4) Художественная литература. 

   5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

   6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной 

литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

   1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному   искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 

   2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия 

и эстетического вкуса 

   3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте 

   4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

   1) Чтение литературного произведения. 

   2) Рассказ литературного произведения. 

   3) Беседа о прочитанном произведении. 

   4) Обсуждение литературного произведения. 

   5) Инсценированное литературного произведения. Театрализованная игра. 

   6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

   7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

   8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

   9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 
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   1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 

 традиция. 

   2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

 особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на   

уровне содержания, но и на уровне зрительного 

 ряда. 

   3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских 

 проектов с включением различных видов деятельности: игровой, 

 продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе 

  чего создаются целостные продукты в виде книг самоделок, выставок 

изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев 

 викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой 

 в пользу свободного непринудительного чтения. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

образовательной области «Речевое развитие» 

Методы развития речи: 

1) Наглядные: 

-непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии); 

-опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание 

игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 

2) Словесные: 

-чтение и рассказывание художественных произведений; 

-заучивание наизусть; 

-пересказ; 

-общая беседа; 
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-рассказывание без опоры на наглядный материал. 

3) Практические: 

-дидактические игры; 

-игры-драматизации, инсценировки, 

-дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

Средства развития речи: 

1) Общение взрослых и детей. 

2) Культурная языковая среда. 

3) Обучение родной речи в организованной деятельности. 

4) Художественная литература. 

5) Изобразительное искусство, музыка, театр. 

6) Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 

художественной литературой 

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

Задачи: 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний; 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса; 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте; 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 
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5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 

художественному слову 

1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается 

как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 

особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 

только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в 

пользу свободного непринудительного чтения. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах: 

-Чему мы научимся (Чему научились), 

-Наши достижения, 

-Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях ДОУ, 

-Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 
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интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

-Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

-Преодоление сложившихся стереотипов, 

-Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах коммуникативного развития дошкольников. 

-Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью определения 

речевого развития дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с 

родителями, демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает родителей 

от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой установки на результат. 

4. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

5. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, музеи и 

др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря 

детей, формирования адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств. 

6. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных газет и 

журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; создания продуктов 

творческой художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) 

с целью развития речевых способностей и воображения. 

7. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», «Страна вежливых слов», 

«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. Пушкина» и т.п.). 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа 

по наглядным материалам . 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары природы», 

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших родителей», 

«Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

10. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию альбома «Мои интересы и 

достижения» и др.; по подготовке тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

11. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 
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12. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей. 

13. Совместное формирование библиотеки для детей. 

 

Формы, приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Речевое развитие». 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятия. 

Игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых 

фольклорных форм 

(потешки, 

прибаутки, пес- 

тушки, 

колыбельные). 

Чтение, 

рассматривание 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, напоминание, 

уточнение). 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Пример использования 

образцов коммуникативных 

кодов взрослого. 

Тематические досуги. 

Речевые дидактические 

игры. 

Наблюдения. 

Коллективный 

монолог. 

Игра- 

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т. п.). 

Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог). 

Самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность 

Речевые игры. 

Беседы. 

Пример коммуникативных 

кодов. 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Игры-драматизации. 

Совместные 

семейные 

проекты. 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 
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иллюстраций. 

Сценарии 

активизирующего 

общения. 

Имитативные 

упражнения, 

пластические 

этюды. 

Коммуникативные 

тренинги. 

Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

Экскурсии. 

Проектная 

деятельность. 

Дидактические 

игры. 

Настольно- 

печатные игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Разучивание 

стихотворений. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций. Работа 

по: 

- обучению 

Чтение. 

Слушание, воспроизведение, 

имитирование. 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого). 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

Индивидуальная работа. 

Освоение формул речевого 

этикета. 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром. 

Праздники и развлечения 

 

 

 

 

 

 

Беседа. 

Рассказ. 

Чтение. 

Дидактические, настольно-

печатные игры. 

Досуги. 

Игры-драматизации. 

Выставка в книжном 

детей. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Дидактические 

игры. 

Игры- 

драматизации. 

Настольно- 

печатные игры. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Словотворчество. 
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пер 

сказу с опорой на 

вопросы 

воспитателя, 

- обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы, 

- обучению 

пере 

сказу по серии 

сюжетных 

картинок, 

- обучению 

пере 

сказу по картине, 

- обучению 

пере 

сказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание). 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Рассказывание по 

иллюстрациям. 

уголке. 

Литературные праздники. 

Викторины, КВН. 

Презентации проектов 

 

 

Игровая 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Театрализованная 

деятельность. 

Игры-

драматизации, 

игры-

инсценировки. 

Беседы. 

Словотворчество 

 

 

Посещение театра, 

музея, выставок. 

Беседы. 

Рассказы. 

Чтение. 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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Творческие 

задания. 

Заучивание. Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы. 

Рассказ. Пересказ. 

 

 

 Программно-методическое обеспечение «Речевого развития»: 

-В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». 

-Рабочие тетради «Уроки грамоты для малышей» из серии «Уроки семи гномов». 

- Прописи для малышей «Уроки семи гномов». 

 

2.3.1. Речевое развитие. Особенности развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Дошкольный возраст 

 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами 

образовательной деятельности с детьми является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в 

том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой 

образовательной деятельности. 
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Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем дошкольном 

возрасте направлено на формирование у детей с ТНР потребности в речевом общении и 

коммуникативных умений. Основной акцент делается на формирование связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности 

детей с ТНР, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой 

деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности. Дети учатся 

вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать 

элементарные словесные обобщения. 

Педагоги продолжают обучение детей с ТНР ситуативной речи. При этом важную 

роль играет пример речевого поведения взрослых. Взрослые стимулируют желание детей 

свободно общаться, используя вербальные и невербальные средства общения, поощряют 

даже минимальную речевую активность детей в различных ситуациях. Педагоги направляют 

внимание на формирование у каждого ребенка с ТНР устойчивого эмоционального контакта 

со взрослыми и со сверстниками. 

Взрослый стремясь развить коммуникативные способности ребенка среднего 

дошкольного возраста с ТНР учитывает особенности развития его игровой деятельности: 

сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения 

взаимодействия со взрослым и сверстниками. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 

возраста 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» на 

третьей ступени обучения является формирование связной речи детей с ТНР. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. 

У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, 

развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной 

из важных задач обучения является формирование вербализованных представлений об 

окружающем мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 

обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных 

понятий становится базой для развития активной речи детей. Для развития фразовой речи 

детей проводятся занятия с использованием приемов комментированного рисования, 

обучения рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному материалу. 

Для совершенствования планирующей функции речи детей обучают намечать основные 

этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со взрослым, а затем самостоятельно 
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детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 

последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагоги создают условия для развитие коммуникативной активности детей с ТНР в 

быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельности ведется формирование средств межличностного взаимодействия детей. 

Взрослые предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать социальные 

отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса 

через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт детей. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 

дополняя их. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые 

читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. 

Для формирования у детей мотивации к школьному обучению в работу по развитию 

речи детей с ТНР включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Педагоги 

знакомят детей с понятием «предложение». Они обучают детей составлению графических 

схем слогов, слов. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностей развития детей старшего дошкольного возраста с речевыми проблемами. 

Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы, 

а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты.
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2.4 Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно 

подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

   1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

   2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

   3) Развитие воображения и творческой активности. 

   4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

 окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

 5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

  представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках. 

 6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

 людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

  Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного 

возраста 

1.Обеспечение использования собственных, в том числе «ручных», действий в познании 

 различных количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта 

 предметно-количественного содержания 

2.Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего 

выполнению каждым  ребенком  действий с различными предметами, величинами 

3.Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети» 

4.Организация речевого общения детей 

5.Организация обучения детей 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 

 Позиция педагога при организации жизни детей    в   детском саду, дающая  возможность 

самостоятельного накопления чувственного опыта и его осмысления. Основная роль 

воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда 

ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных 
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силах 

 Психологическая перестройка позиции педагога на личностно- ориентированное 

взаимодействие ребенком в процессе обучения содержанием которого является формирование у 

детей средств и способов приобретения знаний в ходе специально организованной 

самостоятельной деятельности 

 Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация  создает положительный 

эмоциональный фон для проведения     обучения, способствует возникновению познавательного 

интереса 

 

2.4.1.Развитие элементарных математических представлений 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

 деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

 количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи РЭМП 

   1) Формировать представление о числе. 

   2) Формировать геометрические представления. 

   3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об 

изменении количества, об арифметических действиях). 

   4) Развивать сенсорные возможности. 

   5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и 

измерения различных величин 

   6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об 

операциях классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета 

и измерения различных 

 величин. 

   7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное 

 мышление, мышление по аналогии – 

 предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 

   1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 

  (ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления 

   2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

 позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 



65 

 

   3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

 перцептивных действий 

   4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

  разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий 

Обучение в повседневных бытовых ситуациях (МлДВ). 

   1) Демонстрационные опыты (МлДВ). 

   2) Сенсорные праздники на основе народного календаря (МлДВ). 

   3) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

   4) Повторения и закрепления (средняя и старшая группы). 

   5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя и старшая 

  группы). 

    6) Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 

 прикладных аспектах математики (МлДВ). 

    7) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

2.4.2. Детское экспериментирование 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников: 

1. Наблюдения   - целенаправленный 

 процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания; 

2.  Поисковая деятельность 

 как нахождение способа действия 

3.  Опыты:          

- кратковременные и долгосрочные 

- демонстрационные (показ воспитателя)  и лабораторные (дети вместе  с воспитателем, с его 

помощью) 

- опыт-доказательство и опыт – исследование 

2.4.3.Ребенок и мир природы 

 

Общий дом природы 
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Содержание образования 

 живая природа неживая природа 

растения грибы 

 

животные человек  вода почва воздух 

 

Законы общего дома природы: 

 

       Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

       В природе всё взаимосвязано 

       В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

 

наглядные практические словесные 

Наблюдения Рассматривание 

картин, 

демонстрация 

фильмов 

Игра Труд в 

природе 

Элементарные 

опыты 

Рассказ, беседа, чтение 

 

Наблюдения: 

 кратковременные 

 длительные 

 определение  состояния по отдельным признакам 

 восстановление картины целого по отдельным признакам 

Игры: 

 дидактические (предметные, настольно-печатные, игровые, игры-занятия) 

 подвижные игры 

Труд в природе: 

 индивидуальные поручения 

 коллективный труд 

 

2.4.4.Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром 

       1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 
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       2) Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, 

правах и обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

       3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством 

собственного достоинства и уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний). 

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

 

Формы организации образовательной деятельности 

 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

  Экспериментирование и опыты. 

  Музыка. 

  Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

  Наблюдения 

  Трудовая деятельность. 

  Праздники и развлечения. 

   Индивидуальные беседы. 

 

Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективно проводить работу по ознакомлению детей с 

социальным  миром 

 

Методы, повышающие 

 познавательную 

активность 

 

Методы, вызывающие 

эмоциональную 

активность 

 

       Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных 

 видов деятельности 

 Методы коррекции 

и уточнения детских 

представлений 

 

 Элементарный 

 

  анализ 

 

 Сравнение по 

 

  контрасту и 

 

  подобию, сходству 

 

 Группировка и 

 

  классификация 

 

 Моделирование и 

 

  конструирование 

 Воображаемая 

 

  ситуация 

 

 Придумывание 

 

  сказок 

 

 Игры-драматизации 

 

 Сюрпризные 

 

  моменты и элементы 

 

  новизны 

 

 Юмор и шутка 

 Прием предложения 

и 

 

  обучения способу 

 

  связи разных видов 

 

  деятельности 

 

 Перспективное 

 

  планирование 

 

 Перспектива, 

 

  направленная на 

 

  Повторение 

 

  Наблюдение 

 

 

Экспериментирован

ие 

 

  Создание 

проблемных 

 

   ситуаций 

 

  Беседа 
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 Ответы на вопросы 

 

  детей 

 

 Приучение к 

 

  самостоятельному 

 

  поиску ответов на 

 

  вопросы 

 

 Сочетание 

 

  разнообразных 

 

  средств на одном 

 

  занятии 

 

  последующую 

 

  деятельность 

 

 Беседа 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ. Экскурсии, 

наблюдение. Беседа. 

Занятия. Опыты, 

экспериментирование. 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования. 

Игровые упражнения. 

Игры дидактические, 

подвижные. Проектная 

деятельность. 

Продуктивная 

деятельность. 

Проблемно-поисковые 

ситуации. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Развивающие игры. 

Игра-

экспериментирование. 

Проблемные ситуации. 

Игровые упражнения. 

Рассматривание 

чертежей и схем. 

Моделирование. 

Проекты. Конкурсы. 

КВН. Тематические 

выставки. 

Игры развивающие и 

подвижные, со 

строительным 

материалом. 

Моделирование. 

Наблюдение. 

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность 

предметную, 

продуктивную, игровую. 

Опыты.  

Интеллектуальные 

игры. 
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Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 

 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) 

действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий 

 

Формы работы по развитию элементарных математических представлений 

1) Обучение в повседневных бытовых ситуациях (средний дошкольный возраст). 

2) Демонстрационные опыты (средний и старший дошкольный возраст). 

3) Сенсорные праздники на основе народного календаря (младший дошкольный возраст). 

4) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления (средняя  и старшая группы). 

5) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя группа и старшая 

группа). 

6) Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной 

продолжительности (старшая группа). 

7) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы) 

 

                                  Методы ознакомления дошкольников с природой. 

 

             наглядные                         практические словесные 
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наблюдени

я 

Рассматривани

е картин, 

демонстрация 

фильмов 

игра Труд в 

природе 

Элемента

рные 

опыты 

Рассказ 

Беседа 

чтение 

Кратковременные, 

длительные, определение 

состояния предмета по 

отдельным признакам, 

восстановление картины 

целого по отдельным 

признакам. 

Дидактические игры: 

предметные, настольно-

печатные, словесные, 

игровые упражнения и 

игры-занятия, подвижные 

игры, 

творческие(строительные) 

Индивидуальн

ые поручения, 

коллективный 

труд. 

 

 

 

        - 

 

 

 

    - 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития                 

дошкольников. 

 

Наблюдения- 

целенаправленный процесс, 

в результате которого 

ребенок должен сам 

получать знания 

 Опыты:  

1)Демонстрационные(показ 

воспитателя) 

        и лабораторные(дети 

вместе с воспитателем); 

2)Кратковременные и 

долгосрочные; 

                                       

3)Опыт-доказательство и 

опыт-исследование. 

Поисковая деятельность как 

нахождение способа действия 

 

 

Программно-методическое обеспечение познавательного развития: 

-И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных представлений». 

-Рабочие тетради для малышей из серии «Уроки семи гномов». 

-О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

 

2.5.Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 
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Цель: Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

   1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира  природы. 

   2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

   3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

   4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

   5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

   6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать 

красоту природы. 

 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

  Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

  Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 

  Формировать интерес к окружающим предметам. 

  Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 

  Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к  другим детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

  Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

  Дать элементарные представления об архитектуре. 

  Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

  Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному  отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного. 

 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в  предмете и его признаки, 

настроение. 
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 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

  Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

  Развивать воображение, творческие способности. 

  Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

 Знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

 Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте 

   1) Эстетическое восприятие мира природы: 

 Развивать интерес, желание и умение наблюдать за живой и неживой природой 

 Воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы, любовь к природе, основы 

экологической культуры 

Подводить к умению одухотворять природу, представлять себя в роли животного, растения, передавать 

его облик, характер, настроение 

   2) Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о труде взрослых, о профессиях 

 Воспитывать интерес, уважение к людям, которые трудятся на благо других людей 

 Воспитывать предметное отношение к предметам рукотворного мира 

  Формировать знания о Родине 

  Знакомить с ближайшим окружением, учить любоваться красотой окружающих предметов 

 Учить выделять особенности строения предметов, их свойства и качества, назначение 

 Знакомить с изменениями, происходящими в окружающем мире 

  Развивать эмоциональный отклик на человеческие взаимоотношения, поступки 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетическое восприятие, умение понимать содержание произведений искусства, 

всматриваться в картину, сравнивать произведения, проявляя к ним устойчивый интерес 

  Развивать эмоционально-эстетическую отзывчивость на произведения искусства 

  Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства 

   Воспитывать эмоциональный отклик на отраженные в произведениях искусства поступки, 

события, соотносить со своими представлениями о красивом, радостном, печальном и т.д. 

 Развивать представления детей об архитектуре 

   Формировать чувство цвета, его гармонии, симметрии, формы, ритма 

   Знакомить с произведениями искусства, знать, для чего создаются красивы вещи 

  Содействовать эмоциональному общению 

   4) Художественно-изобразительная деятельность 

 Развивать устойчивый интерес детей к разным видам изобразительной деятельности 

 Развивать эстетические чувства 

 Учить создавать художественный образ 

  Учить отражать свои впечатления от окружающего мира в продуктивной деятельности, 

придумывать, фантазировать, экспериментировать 

 Учить изображать себя в общении с близкими, животными, растениями, отражать 

общественные события 

 Развивать художественное творчество детей 

 Учить передавать животных, человека в движении 

  Учить использовать в изо-деятельности разнообразные изобразительные материалы 

Программно-методическое обеспечение «Художественно-эстетического развития»: 

-Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». 

-Е.Н. Арсенина «Музыкальная деятельность в детском саду». 
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    2.5.1.Художественно-изобразительная деятельность 

Принципы, обусловленные      особенностями      художественно-эстетической деятельности: 

   1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

   2) Культурное       обогащение (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей  разных возрастов. 

   3) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 

   4) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

   5) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, 

чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 

   6) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

 

   7) Организация тематического пространства (информационного поля) — основы для развития 

образных представлений; 

  8) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на 

создание выразительного художественного образа. 

  9) Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение 

непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

 

 Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей 

дошкольного возраста: 

   1) Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой 

деятельности детей. 

   2) Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному 

труду и самостоятельного детского творчества. 

   3) Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного 

искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

 

Модель эстетического отношения к окружающему миру. 

  1) Способность эмоционального переживания. 

  2) Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к 

самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию (поисковым 

действиям). 
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  3) Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и 

творчество). 

Методы эстетического воспитания: 

  1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания. 

  2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной         отзывчивости    на прекрасное в 

окружающем мире. 

  3) Метод эстетического убеждения (по мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и 

пространство, фактура должны убеждать собою не посредственно, должны быть самоценны, как 

чистый эстетический факт»). 

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре). 

  5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса» метод разнообразной художественной  практики. 

  6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 

  7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности. 

   8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

 

Принципы интегрированного подхода 

  1) В основе лежит понятие полихудожественного развития. Все искусства выступают как явления 

жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в каждом из видов художественной 

деятельности и творчества. 

  2) Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не хочет с этим 

считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, взаимозаменяемы. Они являются 

разным выражением тех же духовных явлений и качеств мира. В интегрированном подходе важно 

учитывать внутренние, образные, духовные связи искусств- на уровне творческого процесса. Это 

нужно отличать от привычных межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного 

искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 

  3) Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, культурогенных 

факторов сознания произведений искусства в едином потоке культуры. Искусства развивались 

неравномерно, причем у некоторых народов в определенные исторические периоды некоторые 

искусства либо преобладали, либо просто отсутствовали. 

  4) Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, связанных с 

местностью, материальными объектами, духовной устремленностью народа. Связи региональной и 

мировой художественных культур. 
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  5) Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, где они 

питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

 

2.5.2.Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

     1)Из строительного материала. 

     2) Из бумаги. 

     3) Из природного материала. 

     4)  Из промышленных отходов. 

     5)  Из деталей конструкторов. 

     6) Из крупно- габаритных модулей. 

     7) Практическое и компьютерное. 

Формы организации обучения конструированию: 

  Конструирование по модели. 

     1) Конструирование по условиям. 

     2) Конструирование по образцу. 

     3) Конструирование по замыслу 

     4) Конструирование по теме. 

     5) Каркасное конструирование                                                            

     6) Конструирование по чертежам и схемам. 

 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

 Ранний возраст: конструирование слито с игрой. 

  Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем конструированию, которое 

начинает приобретать для детей самостоятельное  значение. 

  Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному 

конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой приобретает 

сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

 

2.5.3.Музыкальное развитие 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку.  
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Задачи: 

   1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

   2) Приобщение к музыкальному искусству. 

   3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

        1) Слушание. 

         2) Пение. 

         3)Музыкально-ритмические движения. 

        4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

        5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Методы музыкального развития: 

   1) Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений. 

   2) Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах. 

   3) Словесно-слуховой: пение. 

   4) Слуховой: слушание музыки. 

   5) Игровой: музыкальные игры. 

   6) Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий. 

Содержание работы: «Слушание»: 

 ознакомление с музыкальными произведениями, их запоминание, накопление 

      музыкальных впечатлений; 

 развитие музыкальных способностей и навыков культурного слушания музыки; 

 развитие способности различать характер песен, инструментальных пьес, 

средств их выразительности; формирование музыкального вкуса; 

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

Содержание работы: «Пение» 

 формирование у детей певческих умений и навыков; 

  обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с помощью 

    воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и без сопровождения  инструмента; 

 развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно точного и 

     неточного пения, звуков по высоте, длительности, слушание себя при пении и 

     исправление своих ошибок; 
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 развитие певческого голоса, укрепление и расширение его диапазона. 

Содержание раздела «Музыкально-ритмические движения» 

 развитие музыкального восприятия, музыкально-ритмического чувства и в 

     связи с этим ритмичности движений; 

 обучение детей согласованию движений с характером музыкального 

     произведения, наиболее яркими средствами музыкальной выразительности, 

     развитие пространственных и временных ориентировок; 

 обучение детей музыкально-ритмическим умениям и навыкам через игры, 

     пляски и упражнения; 

 развитие художественно-творческих способностей. 

 

Содержание работы: «Игра на детских музыкальных инструментах» 

 совершенствование эстетического восприятия и чувства ребенка; 

  становление и развитие волевых качеств: выдержка, настойчивость, целеустремленность, 

усидчивость; 

 развитие сосредоточенности, памяти, фантазии, творческих способностей, 

     музыкального вкуса; 

 знакомство с детскими музыкальными инструментами и обучение детей игре на 

    них; 

 развитие координации музыкального мышления и двигательных функций 

     организма. 

 

Содержание работы: «Творчество»: песенное, музыкально-игровое,  танцевальное; импровизация на 

детских музыкальных инструментах 

 развивать способность творческого воображения при восприятии музыки; 

   способствовать активизации фантазии ребенка, стремлению к достижению  самостоятельно 

поставленной задачи, к поискам форм для воплощения своего  замысла; 

 развивать способность к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству, к 

импровизации на инструментах. 

 

 

Показ. 

Объяснение. 

Обучение. 

Наблюдение. 

Напоминание. 

Самообслуживание. 

Обучение. 

Напоминание. 

Беседы. 

Разыгрывание 

игровых ситуаций. 

Упражнение. 

Игры: сюжетно-

ролевые, 

дидактические. 

Совместный труд 

детей. Дежурство. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседы. Личный 

пример. Показ. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Совместный труд 

детей и взрослых. 

Рассказ. Просмотр 
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Объяснение. 

Наблюдение. 

Поручения. 

Совместный труд. 

Продуктивная 

деятельность. 

видеофильмов, 

диафильмов. 

 

 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Занятие. 

Дидактические 

игры. Наблюдение. 

Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка. 

Коллективная 

работа. Обучение. 

Создание условий 

для выбора. Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

Беседа. Творческие 

задания.  

Наблюдение. 

Рассматривание. 

Беседа. 

Рассматривание 

интерьера. 

Проблемные 

ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Дизайн. 

Занимательные 

показы. 

Индивидуальная 

работа. 

Тематические 

праздники и 

развлечения. 

Сюжетно-ролевые 

игры. Наблюдение. 

Рассматривание. Сбор 

материала для 

оформления. 

Экспериментирование 

с материалом. 

Рассматривание 

предметов искусства. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказы. 

Экскурсии. Чтение. 

Детско-родительская 

проектная 

деятельность. 

Слушание 

(музыкальные 

сказки, 

инструментальная 

музыка). Беседы с 

детьми о музыке. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Использование 

музыки: 

-на утренней 

гимнастике, во 

время умывания, в 

сюжетно-ролевых 

играх, в 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«Телевизор». 

Сюжетно-ролевые 

игры. Импровизация 

мелодий на 

Посещение музея, 

выставок. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 
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Театрализованная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности. 

Рассматривание 

портретов 

композиторов. 

компьютерных 

играх, перед 

дневным сном, при 

пробуждении. 

Музыкально-

дидактическая игра. 

Индивидуальная 

работа. Праздники. 

Развлечения. 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов. 

собственные слова, 

придумывание 

песенок. 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов. 

Составление 

композиций танца. 

Импровизация на 

инструментах. 

Музыкально-

дидактические игры. 

Игры-драматизации. 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др.  

композиторов. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Обучение игре на 

музыкальных 

народных 

инструментах. 

 

 

2.5.4.Технологии, используемые при реализации Программы 

 

2.5.4.1 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

   Характерные особенности: 

   1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение направленности 

педагогического «вектора» — не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

   2) основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого ребенка как 

индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

   3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор социокультурных 

образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно включать содержание субъектного 

опыта ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования 

становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

   Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми в дошкольных 

группах: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на 

развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта детей; 

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа деятельности, 

раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов; 
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 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии творческих 

способностей, овладении умениями и навыками самопознания). 

   Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном определяют 

 успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

   1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом необходимости отстаивания 

интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической деятельности. 

   2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, оглянуться, осмыслить то, что 

он делает: «Не навредить!» 

   3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, позволяющих грамотно, 

осознанно выстраивать свою деятельность в условия выбора образовательных альтернатив; одним из 

важных элементов этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих 

воспитанников. 

 

Составляющие педагогической технологии: 

 Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое требует от 

педагога высокого профессионального мастерства, развитой педагогической рефлексий 

способности конструировать педагогический  процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической диагностики, которая 

представляет собой набор специально разработанных информативных методик и тестовых 

заданий, позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада диагностировать 

реальный уровень развития ребенка, находит  пути помощи ребенку в его развитии (задания 

направлены на выявление успешности освоения содержания различных разделов программы, 

на определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания 

основных параметров эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на 

выявление успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

   Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором воспитатель 

дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие детей с общей 

социальной ситуацией развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах 

путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель 

индивидуально- дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать 

свой личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт;  в  старших 

группах конструирование педагогического процесса требует дифференциации его содержания 

в зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

   Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных ситуаций 

(игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать гуманное 

отношение к живому, развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

    Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить ребенка в 

позицию активного субъект^ детской деятельности (использование игровых ситуаций, 

требующих оказание помощи любому персонажу, использование дидактических игр, 

моделирования, использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 
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которые не являются обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на 

основе свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества). 

   Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера доверия, 

сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей 

во взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от традиционных занятий по 

образцу, ориентированных на репродуктивную детскую деятельность, формирование 

навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального стиля деятельности 

(для этого используются методика обобщенных способов создания поделок из разных 

материалов, а также опорные схемы, модели, простейшие чертежи, детям предоставляется 

широкий выбор материалов, инструментов). 

   Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями (выделяются три 

ступени взаимодействия: создание общей установки на совместное решение задач воспитания; 

разработка общей стратегии сотрудничества; реализация единого согласованного 

индивидуального подход к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров (сенсорный 

центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр  строительства, центр искусства и др.), 

которая способствовала бы организации содержательной деятельности детей и 

соответствовала бы ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей 

(включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в 

группе; низкая конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной 

деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость). 

    Интеграция образовательного содержания программы. 

 

2.5.4.2.Технологии проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

1) Подражательско-исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех с половиной — 

пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому 

предложению взрослого или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького ребенка: 

в этом возрасте еще сильна потребность установить и сохранить положительное отношение к 

взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют опыт 

разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать действия, оказывать друг другу 

помощь. Ребенок уже реже обращается к взрослому с просьбами, активнее организует совместную 

деятельность со сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способны 

достаточно объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки сверстников. В этом 

возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для 

достижения результата деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах 

предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся    отправной точкой 

творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных 

 проектов. 
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3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно на этом этапе 

развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать условия для самостоятельного 

определения детьми цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

  вовлекает дошкольников в решение проблемы 

   намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);                                                        

обсуждает план с семьями; 

  обращается за рекомендациями к специалистам; 

    вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

    собирает информацию, материал; 

   проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части проекта); 

     дает домашние задания родителям и детям; 

    поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск материалов, 

информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

   организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН),составляет книгу, 

альбом совместный с детьми; 

   подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

                                                 2.5.4.3. Технологии исследовательской деятельности 

  Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 

   проблематизация (определение способов и средств проведения исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, распределение       

последовательности     действий     для   осуществления  исследовательского поиска); 

   эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная 

систематизация полученных данных); 

    анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

 

  Алгоритм действий: 

  1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить. Главное 

качество любого исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и 

противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю 

надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и 

привычном. Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием. 

    2)  Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — 

процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к знанию, часто не 

зная, что при несет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные 

сведения), а проект — это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий 

проект, решает реальную проблему). 
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    3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводится 

исследование).    Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов 

«выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются 

словами «разработать», «создать», «выполнить». 

     4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые 

ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как оно 

завершено, не 

только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и 

лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

    5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не подтвержденной 

опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по 

принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, 

посмотреть на ситуацию с другой стороны). 

     6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 

исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». 

Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги 

о том, что исследуешь посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить 

у других людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

    7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

    8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной работы 

– это не просто окончание исследования, а начало решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс творческий, 

творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней 

потребности, в данном случае на потребности в познании); 

    опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология освоения 

свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который 

включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

 

  Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, 

объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного опыта; 

   преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами; 

   побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения 

(противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в результате 

столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной 

проверки в процессе диалога 
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Методические приемы: 

-подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения;  

 изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

-предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

-побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов; 

-постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения; 

-постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, 

неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными 

ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

-использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую сферу дошкольника 

(заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, 

удовольствия, удовлетворения) 

-создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение; 

-четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка; 

-выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их предложения; 

-развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;                                 

-обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению выделять главное, 

сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить различными научными методами 

исследования; 

-создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству; 

-побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий; 

-подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, 

умений делать выбор; 

-знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий. 

 

2.5.4.4.Технологии «Портфолио дошкольника» 

Разделы портфолио воспитанников дошкольных групп МБОУ «Ситниковская СШ»: 

   Раздел 1 «Давайте познакомимся». В разделе помещается фотография ребенка, указываются его 

фамилия и имя, номер группы; можно ввести рубрику «Я люблю...» («Мне нравится...», «Обожаю, 

когда...»), в которой будут записаны ответы ребенка. 
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   Раздел 2 «Я расту!». В раздел вносятся антропометрические данные (в художественно-графическом 

исполнении): «Вот я какой!», «Как я расту», «Я вырос», «Я большой». 

   Раздел 3 «Портрет моего ребенка». В разделе помещаются сочинения родителей о своем малыше. 

   Раздел 4 «Я мечтаю...». В разделе фиксируются высказывания самого ребенка на предложение 

продолжить фразы: «Я мечтаю о...», «Я бы хотел быть...», «Я жду, когда...», «Я вижу себя...», «Я хочу 

видеть себя...», «Мои любимые дела...»; ответы на вопросы: «Кем и каким я буду, когда вырасту?», «О 

чем я люблю думать?». 

   Раздел 5 «Вот что я могу». В разделе помещаются образцы творчества ребенка (рисунки, рассказы, 

книги-самоделки). 

   Раздел 6 «Мои достижения». В разделе фиксируются грамоты, дипломы (от различных организаций: 

детского сада, СМИ, проводящих конкурсы). 

   Раздел 7 «Посоветуйте мне...». В разделе даются рекомендации родителям воспитателем и всеми 

специалистами, работающими с ребенком. 

Раздел 8 «Спрашивайте, родители!». В разделе родители формулируют свои вопросы к специалистам  

 

2.5.4.5.Информационно - коммуникативные технологии 

  В МБОУ «Ситниковская СШ» применяются информационно-коммуникационные технологии, 

которые позволяют педагогу рационально строить образовательный процесс. 

 

  1.Основные требования при проведении занятий с использованием   компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать многократное 

переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

  на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую - то информацию, а 

выработать определенный навык работы с ней или получить конечный продукт (продукт 

должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так как у детей происходит 

ослабление мотивации в процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на неправильные 

действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень острой; 

 перед    образовательной    деятельностью    должна     быть     проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка. 

 

                        

2.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
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Образовательная  область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально- 

 коммуникативное 

 

развитие 

 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике 

(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор 

специальной литературы с целью обеспечения обратной 

связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения 

нестандартных ситуаций с целью 

  повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию 

детей через рекомендованную 

 психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по 

благоустройству и созданию 

 условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и 

экскурсий по селу и его окрестностям, 

создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с 

целью оказания помощи детям. 

8. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с 

родителями по созданию предметной среды для развития 

ребёнка. 

9. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в 

том, что их любят и о них заботятся 

  в семье. 

10.Выработка единой системы гуманистических требований 

в группе и семье. 

11.Повышение правовой культуры родителей. 

12.Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования 

 методов, унижающих достоинство ребёнка. 
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13.Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», 

«Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моё 

настроение» и др. 

14.Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным 

проблемам с дальнейшим 

 прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями 

(За что любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? 

Кто самый добрый? За что ты себя любишь? и др.). 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Художественно- 

 

эстетическое развитие 

 

1. Совместная организация выставок произведений искусства 

(декоративно-прикладного) с целью обогащения художественно-

эстетических представлений детей. 

  2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского 

творчества. 

  3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей. 

  4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

 произведениями художественной литературы», «Как создать дома 

условия для развития художественных особенностей детей», «Развитие 

личности дошкольника средствами 

 искусства» и др.). 

 5. Организация мероприятий, направленных на распространение 

семейного опыта художественно-эстетического воспитания ребёнка 

(«Круглый стол», средства массовой 

 информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Встречи с родителями в «Художественной гостиной». Цель: 

знакомство с основными  направлениями художественно-

эстетического развития детей. 
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7. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности6 

совместная постановка спектаклей, создание условий, организация 

декораций и костюмов. 

8. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с  целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольника. 

9. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных 

вечеров с привлечением родителей. 

10.Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через 

аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для 

детского восприятия. 

11.Семинары-практикумы для родителей художественно-

эстетическому воспитанию дошкольников. 

12.Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию 

детей. 

13.Организация выставок детских работ и совместных тематических 

выставок детей и родителей. 

14.Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью 

оказания консультативной 

 помощи родителям. 

15.Организация совместных посиделок. 

16.Совместное издание литературно-художественного журнала 

(рисунки, сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

17.«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями. 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 
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Физическое развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами 

детской поликлиники, медицинским персоналом и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, 

посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья 

каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения 

заболеваемости детей в дошкольных группах и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в дошкольных группах. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, 

физические упражнения и т.д.) с целью профилактики  заболевания 

детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ 

оздоровления, профилактических  мероприятий, организованных в 

дошкольных группах. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами 

оздоровления детского организма. 

10.Использование интерактивных методов для привлечения 

внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: 

организация конкурсов, викторин, проектов,  развлечений и т.п. 

11.Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по 

физическому развитию детей и   расширения представлений 

родителей о формах семейного досуга. 

12.Консультативная, санитарно-просветительская и медико-

педагогическая помощь семьям с учётом преобладающих запросов 
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родителей на основе связи дошкольных группах с медицинскими  

учреждениями. 

13.Организация консультативного пункта для родителей в 

дошкольных группах для профилактики и коррекции ранних 

осложнений в состоянии здоровья ребёнка. 

 

14. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики 

плоскостопия, осанки, зрения с целью регулярного выполнения дома 

и в дошкольных группах. 

15.Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей. 

16.Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных группах. 

18. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная 

на определение уровня физического развития детей. Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. 

Отслеживание динамики развития детей. 

19.Определение и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

 

  

 

Образовательная область 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности 

дошкольных групп по развитию речи, их 

 достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

  Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие 

рассказы, интересные 
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 высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в 

семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов, 

 Повышение уровня компетенции и значимости 

родителей в вопросах 

 коммуникативного развития дошкольников. 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с 

ребенком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится 

с целью определения  речевого развития дошкольника и является 

тактичным способом налаживания общения с 

 родителями демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно 

предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и 

жёсткой установки на  результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование 

 видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где 

 анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со 

сверстниками. Выявление 

 причин негативных тенденций и совместный с родителями поиск 

путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей 

(театр, библиотека) с целью расширения представлений об 

окружающем мире и 

 обогащение словаря детей, формирования адекватных форм 

поведения в общественных местах, воспитания положительных 

эмоций и эстетических чувств. 

7. Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по 

выпуску семейных газет и 
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 журналов с целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников; создания 

 продуктов творческой художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с 

 рассказами и т.п.) с целью развития речевых способностей и 

воображения. 

8. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и 

 детей («Веселый этикет», «В королевстве правильной речи», 

«АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в сказку», 

«День рождения А.С. Пушкина», «Тимофей Белозеров — наш 

земляк» и др.) 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни 

с оформлением плакатов, 

 которые становятся достоянием группы. Помощь родителей 

ребёнку в подготовке рассказа 

 по наглядным материалам  

10.Создание в группе тематических выставок при участии 

родителей: «Дары природы», 

 «История вещей», «Родной край», «Любимое село», «Профессии 

наших родителей», 

 «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению 

словаря дошкольников. 

11.Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12.Создание тематических выставок детских книг при участии 

семьи. 

13.Тематические литературные и познавательные праздники 

«Вечер сказок», «Любимые стихи детства» с участием родителей. 

14.Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная 

 литература, энциклопедии). 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

 

Познавательно-речевое 

 

развитие 

 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в группе, их достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Познавательно-игровые мини-центры  для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях дошкольных групп 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». Цели: 

 Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

 Преодоление сложившихся стереотипов 

 Повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах воспитания  развития дошкольников, 

  Пропаганда гуманных методов взаимодействия с 

ребёнком. 

3. Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с 

целью определения познавательного развития дошкольника и 

является тактичным способом налаживания общения с родителями 

демонстрации возможностей ребёнка. Опосредованно предостерегает 

родителей от авторитарного управления развитием ребёнка и жёсткой 

установки на результат. 

4. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской 

деятельности родителей и педагогов. 

5. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где анализируется 

интеллектуальная активность ребёнка, его работоспособность, 

развитие 

 речи, умение общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций  совместный с родителями поиск путей их 
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преодоления. 

6. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

7. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения 

представлений об окружающем мире, 

 формирования адекватных форм поведения в общественных местах, 

воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

8. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

9. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа или наглядных 

материалов (изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и 

др.). 

10.Создание в группе тематических выставок при участии родителей: 

«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимое село», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

11.Совместная работа родителей с ребёнком над созданием семейных 

альбомов «Моя семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Как 

мы отдыхаем» и др. 

12.Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по созданию 

альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры 

 детства моих родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

13.Проведение встреч с родителями с целью знакомства с 

профессиями, формирования 

 уважительного отношения к людям труда. 

14.Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя 

содержательно организовать досуг. 

15.Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

16.Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 
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17.Воскресные экскурсии ребёнка с родителями по селу с целью 

   знакомства. Совместный поиск исторических сведений о нём. 

18.Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом 

познавательные проблемы в 

 энциклопедиях, книгах, журналах и других источниках. 

19.Игротека в детском саду с приглашением родителей и других 

членов семьи. 

20.Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 

вариативного использования 

  бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и 

детских играх. 

 

 

2.6.  Парциальная программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки»  

 

Пояснительная записка 

   В современной эстетико-педагогической литературе сущность художественного воспитания 

понимается как формирование эстетического отношения посредством развития умения понимать и 

создавать художественные образы. 

Художественный образ лежит в основе передаваемого детям эстетического опыта и является 

центральным, связующим понятием в системе эстетических знаний. Эстетическое отношение может 

быть сформировано только в установке на восприятие художественных образов и выразительность 

явлений. 

В эстетическом развитии детей центральной является способность к восприятию художественного 

произведения и самостоятельному созданию выразительного образа, который отличается 

оригинальностью (субъективной новизной), вариативностью, гибкостью, подвижностью... Эти 

показатели относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса деятельности, с учётом 

индивидуальных особенностей и возрастных возможностей детей. 

Художественная деятельность - специфическая по своему содержанию и формам выражения 

активность, направленная на эстетическое освоение мира посредством искусства. 

Художественная деятельность - ведущий способ эстетического воспитания детей дошкольного 

возраста, основное средство художественного развития детей с самого раннего возраста. Следователь-

но, художественная деятельность выступает как содержательное основание эстетического отношения 

ребёнка, представляет собой систему специфических (художественных) действий, направленных на 
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восприятие, познание и создание художественного образа (эстетического объекта) в целях 

эстетического освоения мира. 

Изучение психологического механизма развития способности восприятия художественных образов 

(Венгер Л.А., Запорожец А.В.) привело к выводу о взаимосвязи видимых свойств образа с имеющимся 

у ребёнка эстетическим опытом (эстетической апперцепцией). Полнота и точность образов восприятия 

зависят, в связи с этим, от овладения детьми выразительными средствами и эстетическими эталонами, 

которые ребёнок присваивает так же, как всю духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и от 

уровня владения операциями по соотнесению их со свойствами художественного объекта. Дошкольник 

в своём эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного впечатления 

до возможности создания оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение 

от простого образа-представления к эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как 

единичного к осознанию его внутреннего смысла и пониманию типичного осуществляется под 

влиянием взрослых, передающих детям основы социальной и духовной культуры. 

Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает единство формирования 

эстетического отношения к миру и художественного развития средствами разных видов изобрази-

тельного и декоративно-прикладного искусства в эстетической деятельности. 

  

  

Цель и задачи Программы художественного воспитания, обучения и развития детей 3-7 лет «Цветные 

ладошки» 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения 

и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной 

выразительности. 

4.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта (эстетической 

апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание -художественно-

эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); интерпретация художест-

венного образа и содержания, заключённого в художественную форму. 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
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7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - концепции-творца». 

  

Дидактические принципы построения и реализации Программы 

 «Цветные ладошки» 

Общепедагогические     принципы, 

обусловленные единством учебно-воспитательного пространства ГОУ: 

► принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального эстетического 

содержания 

программы с учётом региональных культурных традиций; 

► принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания программы с 

учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный момент времени; 

►► принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к 

далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

► принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с постепенным 

усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

► принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 

► принцип развивающего характера художественного образования; 

► принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-творческого 

развития детей с учётом «природы» детей -возрастных особенностей и индивидуальных способностей; 

► принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы отдельных 

детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

  

Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности: 

 ► принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

 ► принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной деятельности, в 

соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов; 

 принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 

► принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности; 
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► принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

►► принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

►► принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 

► принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных 

на создание выразительного художественного образа; 

► принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

  

В программе художественного воспитания дошкольников «Цветные ладошки» сформулированы 

педагогические условия, необходимые для эффективного художественного развития детей дош-

кольного возраста, а именно: 

1) формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой 

деятельности детей; 

2) создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному 

труду и самостоятельного детского творчества; 

3) ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства 

в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Эстетическое отношение ребёнка к окружающему миру являет собой целую систему его 

индивидуальных, избирательных связей с эстетическими качествами предметов и явлений 

действительности. В эстетическое отношение ребёнка входит его эмоциональный отклик на 

прекрасное (красивое, привлекательное), добрые чувства, его творческая деятельность, посильное 

стремление к преобразованию окружающего по законам красоты, а также к оценке красивых, гар-

моничных сочетаний красок, звуков, рифм и т.д. Эстетический компонент оказывает существенное 

влияние на установление ведущих звеньев структуры личности в целом. 

Для более чёткой ориентировки важно построить модель эстетического отношения детей к 

окружающему миру, которая в лаконичной (схематичной) форме отразит комплекс взаимосвязанных 

компонентов художественного развития ребёнка. Такая модель поможет распознавать и формировать 

процесс художественно-творческого развития детей с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

  

Модель  эстетического  отношения включает три ведущих компонента, каждый из которых, в свою 

очередь, является многосторонним явлением. 

1. Способность эмоционального переживания. 
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Ребёнок не только видит, но и ощущает, чувствует художественный образ, являясь как бы 

соучастником событий и явлений, передаваемых художественным произведением. Эмпатия и 

эмоциональное переживание возникают и проявляются в меру возрастных и индивидуальных 

возможностей детей, они же способствуют развитию мотивационной установки на активное участие в 

художественной деятельности. Эмоционально-эстетическое переживание возникает на основе 

специфики воздействия искусства в разных его проявлениях. Сначала это ориентировочное действие, 

затем возникновение интересов и предпочтений, на основе которых формируется нравственно-

эстетическая направленность. 

2.Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической апперцепции), к 

самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и экспериментированию 

(поисковым действиям). Общеизвестно, что художественный 

опыт передаётся ребёнку в различных направлениях и видах творческой деятельности. Ребёнок 

приобретает основы знаний и представлений о различных видах искусства, начинает осваивать их 

«язык» - изобразительно-выразительные средства. На этой основе у ребёнка формируются 

практические художественные умения и в результате - складывается опыт художественно-творческой 

деятельности. Педагогу важно знать, что наиболее важными в эстетическом опыте являются 

способности, которые позволяют ребёнку самостоятельно переносить свой опыт (уже знакомое и 

освоенное под руководством взрослого или в сотворчестве с ним) в новые условия и самостоятельно 

применять в творческих ситуациях. 

3. Специфические художественные и творческие способности (восприятие, исполнительство и 

творчество). 

В эстетическом воспитании ведущая деятельность детей - художественная. Развивающий характер 

эстетического воспитания состоится при условии овладения детьми обобщёнными (типичными) и 

самостоятельными способами художественной деятельности, необходимыми и достаточными во всех 

видах художественной деятельности. 

  

Методы эстетического воспитания: 

► метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром 

сопереживания; 

► метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной   отзывчивости   на прекрасное в окружающем 

мире; 

► метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и 

пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как 

чистый эстетический факт».); 

► метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к 

художественной культуре); 

► метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование 

эстетического вкуса; 
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► метод разнообразной художественной практики; 

► метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками); 

► метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к 

художественной деятельности; 

► метод эвристических и поисковых ситуаций. 

Интеграция разных видов изобразительного искусства и художественной деятельности детей на основе 

принципа взаимосвязи обобщённых представлений (интеллектуальный компонент) и обобщённых 

способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для 

полноценного развития художественно-эстетических способностей детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными возможностями. 

  

К учебно-методическим изданиям 

относятся разработки занятий по изобразительной деятельности и художественному труду для всех 

возрастных групп детского сада. Для каждой возрастной группы издан отдельный сборник 

«Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты, занятия, методические 

рекомендации», включающий примерное планирование занятий по рисованию на учебный год и 

конкретные разработки занятий с иллюстрациями, представляющими варианты образов и композиций, 

а также основные способы и приёмы создания выразительного образа. 

  

К наглядно-методическим изданиям относятся: 

►► тематические плакаты для обогащения восприятия детей, уточнения их представлений об 

окружающем мире («Осень», «Зима», «Весна», «Лето»; «Фрукты», «Овощи»; «Наш луг», «Еловый лес» 

и пр.); 

► дидактические плакаты для развития чувства формы, цвета, композиции и т.д. («Радуга», «Цветные 

пейзажи», «Цветные натюрморты» и т.д.); 

► незавершённые композиции для выставочных коллективных работ по сюжетному рисованию 

(«Заюшкин огород», «Кошки на окошке», «Праздничная ёлочка», «Витрина магазина» и т.д.); 

► серия альбомов для детского художественного творчества «Наш вернисаж» («Дымковская 

игрушка», «Филимоновская игрушка», «Изразцы», «Писанки»). 

 

 

                                                                                   Средняя группа 

Задачи  художественно-творческого развития детей 3-5 лет 
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► Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 

► Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, богородской) 

для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой трактовки художественных 

образов. Проводить мини-спектакли с участием народных игрушек для создания у детей праздничного 

настроения во время встреч с произведениями народных мастеров. 

► Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 

► Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской книги - 

Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., Репкина П. 

► Организовывать наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения представлений 

детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и уточнения зрительных 

впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», 

«Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в 

лужах» и т.д.). 

► Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных 

средств колористической, композиционной и смысловой трактовки (обучение анализу не должно 

опережать формирование умения воспринимать художевенный объект нерасчленённо, в гармоничном 

единстве всех составляющих компонентов). 

 ► Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов изображения 

знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной выразительности (цвет, 

пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 

►► Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании выразительных 

образов, используя для этого освоенные технические приемы; развивать восприятие детей, 

формировать представление о предметах и явлениях окружающей действительности, создавать 

условия для их активного познания и на этой основе учить детей: 

►отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами 

► сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями (например: «Дождик, 

чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»);  

► продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии (вертикальные, 

горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и прямоугольные), создавая 

тем самым выразительные образы; 

► продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью (аккуратно 

смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, проводить линии, рисовать и 

раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, двух- и многоцветные выразительные 

образы; 

► переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 
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Перспективное тематическое  планирование занятий по изобразительной деятельности 

 ( 3-5  года) 

  

месяц Название занятия Задачи занятия 

сентябрь «Мой весёлый, звонкий мяч» 

ИЗО . Рисование «Цветные 

шары» (круглой и овальной 

формы) 

 

  

Рисование круглых двуцветных предметов: 

создание контурных рисунков, замыкание линии 

в кольцо и раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной фигуры. 

«Разноцветные шарики» 

 ИЗО. «Цветные шары» 

Рисование овальных предметов: создание 

контурных рисунков, замыкание линии в кольцо 

и раскрашивание, повторяющее очертания 

нарисованной фигуры. Дополнение изображения 

карандашными рисунками (ниточки на 

шариках). 

«Яблоко с листочком и 

червячком» 

 

ИЗО. Рисование «На яблоне 

поспели яблоки» 

  

  

  

«Ягодка за ягодкой (на 

кустиках)» 

Лепка «»Яблоки и ягоды» 

 

  

Рисование предметов, состоящих из 2-3 частей 

разной формы. Отработка техники рисования 

гуашевыми красками. Развитие чувства цвета и 

формы. 

  

Создание ритмической композиции. Сочетание 

изобразительных техник: рисование веточек 

цветными карандашами и ягодок -ватными 

палочками. 

октябрь «Падают, падают листья» 

ИЗО. Рисование «Золотая 

осень» 

Рисование осенних листьев приёмом 

«промакивания» тёплыми цветами (красным, 

жёлтым, оранжевым 
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«Грибы на пенёчке» 

 ИЗО. Лепка «Грибы» 

 

 

  

Создание коллективной композиции из грибов. 

Рисование грибов из 3-х частей (ножка, шляпка, 

травка). 

«Выросла репка большая-

пребольшая» 

Создание сказочной композиции, рисование 

репки и домика . 

«Мышка-норушка» 

ИЗО. Лепка «Слепи какую 

хочешь игрушку в подарок 

другу» 

Рисование овальной формы, дорисовывание 

необходимых элементов, создание сказочного 

образа. 

ноябрь «Град, град!» 

ИЗО. Аппликация «Большой 

дом» 

 

 

  

Изображение тучи и града ватными палочками с 

изменением частоты размещения пятен 

(пятнышки на туче близко друг к другу, град на 

небе -более редко, с просветами. 

«Светлячок 

(по мотивам 

стихотворения 

Г. Лагздынь) 

» ИЗО, Рисование по 

замыслу. 

Знакомство с явлением контраста. Рисование 

светлячка (по представлению) на бумаге чёрного 

или тёмно-синего цвета. Развитие воображения 

«Сороконожка в магазине» 

ИЗО. Аппликация. 

Рисование сложных по форме изображений на 

основе волнистых линий. Согласование 

пропорций фона (листа бумаги) и задуманного 

образа. 

«Полосатые полотенца 

для лесных 

зверушек» 

ИЗО. Декоративное 

рисование. 

Рисование узоров из прямых и волнистых линий 

на длинном прямоугольнике. Развитие чувства 

ритма (чередование в узоре 2-3 цветов или 

разных линий) 
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декабрь «Вьюга-завирюха» 

ИЗО. Рисование по замыслу. 

  

  

  

  

  

«Серпантин» 

ИЗО. Аппликация «Бусы на 

елку» 

  

  

  

  

  

  

  

«Праздничная ёлочка» 

ИЗО. Рисование «Наша 

нарядная елка» 

  

  

  

  

«Волшебные снежинки» 

ИЗО .Рисование снежинок. 

  

Рисование хаотичных узоров в технике             

по мокрому. Раскрепощение рисующей руки: 

свободное проведение кривых линий. Развитие 

чувства цвета (восприятие и создание разных 

оттенков синего). Выделение и обозначение 

голубого опенка. 

Свободное проведение линий разного цвета 

(красного, синего, жёлтого, зелёного) и 

различной конфигурации (волнистых, 

спиралевидных, с петлями и их сочетание). 

Самостоятельный выбор листа бумаги для фона 

(формат, размер, величина). Раскрепощение 

рисующей руки. Развитие чувства цвета и 

формы. 

Рисование и украшение пушистой нарядной 

ёлочки. Освоение формы и цвета как средств 

образной выразительности. Понимание 

взаимосвязи формы, величины и пропорций 

изображаемого предмета. 

Рисование шестилучевых снежинок из трёх 

линий с учётом исходной формы (круг, 

шестигранник), дорисовывание узоров 

фломастерами или красками (по выбору детей). 
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Январь «Бублики-баранки» 

ИЗО. Рисование  «В магазин 

привезли красивые 

пирамидки» 

  

  

  

«Катится колобок по 

дорожке» 

ИЗО. Лепка «Животные» 

  

  

  

  

«Снеговик-великан» 

ИЗО. Рисование «Снеговик» 

  

Рисование кругов, контрастных по размеру 

(диаметру). Самостоятельный выбор кисти: с 

широким ворсом - для рисования баранок, с 

узким ворсом -для рисования бубликов. 

          Рисование по сюжету сказки «Колобок». 

Создание образа колобка на основе круга или 

овала, петляющей дорожки -на основе 

волнистой линии с петлями. Самостоятельное 

использование таких выразительных средств, 

как линия, форма, цвет. 

Создание образа снеговика, сказочной 

обстановки. Развитие чувства формы и ритма, 

глазомера и мелкой моторики. 

Февраль «В некотором царстве» 

ИЗО. Рисование по замыслу. 

  

  

  

  

  

«Робин Красношейка» 

ИЗО. Рисование «Красивая 

птичка» 

  

  

Рисование по мотивам сказок. 

Самостоятельный выбор темы, 

образов сказочных героев 

и средств художественно-образной 

выразительности. Развитие 

воображения. 

Создание образа лесенки: наклеивание готовых 

форм -бумажных 

полосок.                  Дорисовывание сюжета по 

своему замыслу. 

        Рисование предметов квадратной и 

прямоугольной формы. Создание композиции на 

основе линейного рисунка (бельё сушится на 

верёвочке. 



106 

 

«Большая стирка 

(платочки и полотенца)» 

ИЗО Рисование «Украшение 

платочка» 

  

  

«Мойдодыр» 

ИЗО. Рисование по замыслу. 

  

 

 

  

Создание весёлых композиций: рисование 

готовых фигурок на цветной фон, рисование на 

них «грязных» пятен, дорисовка «ёмкостей» для 

купания (тазик, ванночка, лужа, ручей) 

Март «Цветок для мамочки» 

ИЗО. Аппликация «Красивый 

букет» 

  

  

  

  

«Сосульки» 

ИЗО. Аппликация . 

  

  

  

  

«Неваляшка танцует» 

ИЗО.Рисование «Девочка 

пляшет» 

  

Подготовка картин в подарок мамам на 

праздник. Освоение техники рисования 

тюльпанов в вазе. Самостоятельный выбор цвета 

красок, размера кисточек и формата бумаги. 

     Создание изображений в форме вытянутого 

треугольника. Сочетание изобразительных 

техник: обрывная аппликация, рисование 

красками и карандашами. Воспитание интереса 

к рисованию 

   Изображение неваляшки в движении (в 

наклонном положении). Сочетание материалов и 

способов создания образа. Развитие чувства 

формы и ритма 

Самостоятельный выбор материалов и средств 

художественной выразительности для создания 

образа фольклорного солнышка 
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«Солнышко, солнышко, 

Раскидай колечки!» 

ИЗО. Декорвтивное 

рисование. 

  

Апрель «Ручеёк и кораблик» 

ИЗО. Аппликация «Вырежи и 

наклей» 

  

  

  

«Почки и листочки» 

ИЗО, Рисование. 

  

  

«Божья коровка» 

ИЗО. Аппликация «Божья 

коровка на листе» 

  

  

  

  

«Флажки» 

ИЗО. Рисование «Красивые 

флажки» 

Составление композиции из нескольких 

элементов разной формы (ручеёк и кораблики). 

Развитие чувства формы и композиции. 

   Освоение изобразительно-выразительных 

средств для передачи трансформации образа: 

рисование ветки с почками и листочками. 

   Рисование выразительного, эмоционального 

образа жука «солнышко» (божьей коровки), на 

основе зелёного листика, вырезанного 

воспитателем. Развитие чувства цвета и формы. 

    Рисование флажков разной формы 

(прямоугольных, пятиугольных, полукруглых). 

Развитие чувства формы и цвета. 

Май «Филимоновские игрушки» 

ИЗО .Лепка «Барашки» 

Продолжение знакомства с филимоновской 

игрушкой. Оформление силуэтов фигурок 

освоенными декоративными элементами. 
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«Цыплята и одуванчики» 

ИЗО. Рисование «На 

полянке» 

Проведение тонких прямых линий кисточкой, 

нанесение цветных пятен приёмом 

«примакивание». Воспитание интереса к 

народному декоративно-прикладному искусству. 

Развитие «зрительской» культуры и 

художественного вкуса. 

   Создание монохромной композиции на 

цветном фоне. Рисование цыплят и одуванчиков 

нетрадиционными способами (пальчиками, 

ватными палочками, тряпочкой). Создание 

условий для экспериментирования с 

художественными материалами. Воспитание 

интереса к природе и отражению представлений 

(впетчатлений) в доступной изобразительной 

деятельности. 

  

  

 Задачи художественно-творческого развития детей 5-7 лет 

  

Дошкольник в своём эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного 

впечатления до создания оригинального образа (композиции) адекватными изобразительно-

выразительными средствами. Движение от простого образа-представления к эстетическому 

обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и 

пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих детям основы культуры. 

Исходя из этого, воспитатель ставит перед собой и творчески реализует целый комплекс 

взаимосвязанных задач. 

 ► Знакомить детей с произведениями разных видов искусства (живопись, графика, народное и 

декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения зрительных впечатле-

ний,   формирования   эстетических чувств и оценок. 

► Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в искусстве, природном и 

бытовом окружении (вещи, созданные руками народных умельцев, архитектурные сооружения, 

природные ландшафты, специально оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги 

и т.п.); учить замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из ка-

ких деталей складываются многофигурные композиции, как по-разному выглядит с разных сторон 

один и тот же объект. 

► Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, 

мысли; поддерживать личностное творческое начало. 
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► Обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и 

социального развития детей старшего дошкольного возраста; инициировать выбор сюжетов о семье, 

жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в 

семье, детский сад на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и 

мультфильмов). 

► Учить детей грамотно отбирать содержание рисунка («населять» лес, водоём, пустыню со-

ответствующими обитателями, на лугу изображать ромашки, васильки, колокольчики, а в саду - розы, 

астры, тюльпаны). 

► Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и явлений на основе 

представлений, полученных из наблюдений или в результате рассматривания репродукций, фото-

графий, иллюстраций в детских книгах и энциклопедиях (у золотого петушка разноцветный хвост, 

ярко-красный гребень и бородка); отражать в своих работах обобщённые представления о цикличности 

изменений в природе (пейзажи в разное время года). 

► Совершенствовать изобразительные умения во всех видах художественной деятельности: 

продолжать учить передавать форму изображаемых объектов, их характерные признаки, пропорции и 

взаимное размещение частей; передавать несложные движения (птичка летит, кукла пляшет, кошка 

подкрадывается к мышке, спортсмен бросает мяч рукой или отбивает ногой), изменяя статичное 

положение тела или его частей (приподнятые крылья, поднятые или расставленные в стороны руки; со-

гнутые в коленях ноги); при создании сюжета передавать несложные смысловые связи между 

объектами, стараться показать пространственные взаимоотношения между ними (рядом, сбоку, вверху, 

внизу), используя для ориентира линию горизонта. 

► Поддерживать стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, 

по собственной инициативе объединять разные способы изображения 

►Формировать представления о художественных ремеслах (резьба и роспись по дереву, гончарное 

дело, ткачество, ковроделие и т.п.), знания о том, какими материалами и инструментами пользуются 

мастера. 

► совершенствовать технику гуашевыми красками (смешивать краски, чтобы получать новые цвета и 

оттенки; легко, уверенно пользоваться кистью - умело проводить линии в разных направлениях, в 

декоративном рисовании создавать элементы узора всем ворсом кисти или концом); учить рисовать 

акварельными красками; показать возможность цветового решения одного образа с помощью 

нескольких цветов или их оттенков. 

 

Перспективное тематическое планирование занятий по изобразительной деятельности 

 (5-7  лет) 

  

Месяц Название занятия Задачи занятия 
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Сентябрь «Весёлое лето» 

ИЗО. Рисование «Лето» 

  

«Летняя палитра» 

ИЗО. Декоративное 

рисование на квадрате. 

«Деревья в нашем парке» 

 ИЗО. Рисование «Золотая 

осень» 

«Кошки на окошке» 

ИЗО. Аппликация. 

Рисование простых сюжетов с передачей 

движений, взаимодействий и отношений 

между персонажами. 

  Создание беспредметных (абстрактных) 

композиций; составление летней цветовой 

палитры. 

Рисование лиственных деревьев по 

представлению с передачей характерных 

особенностей строения ствола и кроны. 

 Создание композиций из окошек с 

симметричными силуэтами кошек и 

декоративными занавесками разной формы. 

Октябрь «Осенний натюрморт» 

 ИЗО. Лепка овощей и 

фруктов для игры в магазин 

  

«Осенние листочки» 

 ИЗО. Аппликация «Осенний 

ковер» 

«Игрушка дымковская» 

 ИЗО. Декоративное 

рисование «Завиток» 

«Нарядные лошадки» 

 ИЗО. Рисование «Любимая 

игрушка» 

  

  

Рисование овощей по их описанию в 

загадках и шуточном стихотворении; 

развитие воображения. 

 Рисование осенних листьев с натуры, 

передавая их форму карандашом и колорит 

- акварельными красками. 

   Знакомство с дымковской игрушкой как 

видом народного декоративно-прикладного 

искусства. 

 Декоративное оформление вылепленных 

лошадок по мотивам дымковской игрушки 

(кругами, пятнами, точками, прямыми 

линиями и штрихами). 

Ноябрь «Золотая хохлома» 

 ИЗО. Декоративное 

рисование «Букет цветов» 

  

Знакомство детей с «золотой хохломой», 

рисование узоров из растительных 

элементов (травка, Кудрина, ягоды, цветы) 

по мотивам хохломской росписи. 

     Рисование осенней берёзки по мотивам 
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«Белая берёзка» 

 ИЗО. Аппликация «В лесу» 

  

«Лиса-кумушка» 

 ИЗО. Рисование  «В гостях у 

сказки» 

  

  

  

«Чудесные превращения 

кляксы» 

ИЗО. Аппликация «Рыбки в 

аквариуме» 

лирического стихотворения; гармоничное 

сочетание разных изобразительных техник 

Создание парных иллюстраций к разным 

сказкам: создание контрастных по 

характеру образов одного героя; поиск 

средств выразительности. 

 Свободное экспериментирование с 

разными материалами и инструментами: 

опредмечивание -«оживление» необычных 

форм. 

Декабрь «Белая берёза под моим 

окном…» 

ИЗО. Декоративное 

рисование «Зима» 

  

«Волшебные снежинки» 

 ИЗО. Рисование «Зимний 

пейзаж» 

«Еловые веточки» 

 ИЗО. Рисование «Иней 

накрыл деревья» 

«Кошка с котятами» 

ИЗО. Лепка «Ребенок с 

котенком» 

Изображение зимней (серебряной) берёзки 

по мотивам лирического стихотворения; 

гармоничное сочетание разных 

изобразительных техник. 

     Построение кругового узора из центра, 

симметрично располагая элементы на 

лучевых осях или по концентрическим 

кругам. 

 Рисование еловой ветки с натуры; создание 

коллективной композиции 

«рождественский венок» 

   Учить детей рисовать пушистый мех 

животного с помощью жёсткой кисти. 

Учить составлять композицию, учитывая 

передний и задний план. Развивать 

наблюдательность, самостоятельность, 

творческую активность 

Январь «Весёлый клоун» 

 ИЗО. Рисование 

«Новогодний праздник» 

  

Рисование выразительной фигуры человека 

в контрастном костюме -в движении и с 

передачей мимики (улыбка, смех). 

Развитие композиционных умений 

(рисование по всему листу бумаги с 
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«Весело качусь я под гору в 

сугроб» (2 занятия) 

 ИЗО. Лепка «Как мы играем 

зимой» 

«Сказочная гжель» 

 ИЗО. Декоративное 

рисование по мотивам 

гжельской росписи. 

  

  

передачей пропорциональных и 

пространственных отношений). 

 Познакомить детей с традиционным 

русским промыслом- «гжельская 

керамика»; освоить простые элементы 

росписи (прямые линии различной 

толщины, точки, сеточки). Воспитывать 

уважение к народным умельцам. 

Февраль «Наша группа» 

 ИЗО. Рисование по замыслу 

  

«Волшебные цветы» 

ИЗО. Декоративное 

рисование «Букет в холодных 

тонах»  

  

«Папин портрет» 

 ИЗО. Лепка «Пограничник с 

собакой» 

  

«Милой мамочки портрет» 

 ИЗО. Рисование «Портрет 

моей мамочки» 

  

  

  

Отражение в рисунке личных впечатлений о 

жизни в своей группе детского сада; 

сотворчество и сотрудничество. 

    Рисование фантазийных цветов по 

мотивам экзотических растений; освоение 

приёмов видоизменения и декорирования 

лепестков и венчиков. 

   Рисование мужского портрета с передачей 

характерных особенностей внешнего вида, 

характера и настроения конкретного 

человека (папы, дедушки, брата, дяди 

     Рисование женского портрета с 

передачей характерных особенностей 

внешнего вида, характера и настроения 

конкретного человека. 

Март «Солнышко нарядись» 

 ИЗО. Декоративное 

рисование «Завиток» 

Рисование солнышка по мотивам 

декоративно-прикладного искусства и 

книжной графики (по иллюстрациям к 
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«Солнечный цвет» 

 ИЗО. Аппликация 

«Радужный хоровод» 

«Дымковская барышня» 

 ИЗО.Лепка «Дымковская 

барышня» 

«Весеннее небо» 

ИЗО. Рисование по замыслу. 

народным потешкам и песенкам). 

    Экспериментальное (опытное) освоение 

цвета; расширение цветовой палитры 

«солнечных» оттенков. 

     Декоративное оформление вылепленных 

фигурок по мотивам дымковской игрушки 

(кругами, пятнами, точками, штрихами. 

     Свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными 

художественными материалами: рисование 

неба способом цветовой растяжки «по 

мокрому». 

Апрель «Я рисую море» 

 ИЗО. Рисование 

«Разноцветная страна» 

  

  

«Морская азбука» 

 ИЗО. Аппликация «Корабли 

на рейде» 

  

«Превращения камешков» 

 ИЗО. Рисование «Обложка 

для книги-сказок» 

  

«Наш аквариум» 

ИЗО. Рисование «Рыбки в 

аквариуме» 

Свободное экспериментирование с 

акварельными красками и разными 

художественными материалами: рисование 

неба способом цветовой растяжки «по 

мокрому. 

     Изготовление коллективной азбуки на 

морскую тему: рисование морских растений 

и животных, названия которых начинаются 

на разные буквы алфавита. 

     Создание художественных образов на 

основе природных форм (камешков). 

Освоение разных приёмов рисования на 

камешках различной формы. 

  Составление гармоничных образов рыбок 

из отдельных элементов (кругов, овалов, 

треугольников). 

Май «Зелёный май» 

 ИЗО. Рисование «Весна» 

  

  

Экспериментальное (опытное) освоение 

цвета; развитие творческого воображения, 

чувства цвета и композиции; расширение 

«весенней» палитры. Воспитание 

художественного интереса к природе, 

отображению представлений и впечатлений 
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«Радуга-дуга» 

 ИЗО. Рисование «Цветущий 

сад» 

  

  

  

  

  

«Неприбранный стол» 

 ИЗО. Лепка по замыслу. 

  

  

  

  

  

  

  

  

«Рисуем музыку» 

ИЗО. Рисование «Музыка 

дождя» 

от общения с ней в изодеятельности. 

  Самостоятельное и творческое отражение 

представлений о красивых природных 

явлениях разными изобразительно-

выразительными средствами. Воспитание 

художественного интереса к природе, 

отображению представлений и впечатлений 

от общения с ней в изодеятельности. 

 Закрепить знания о жанре живописи- 

натюрморте. Учить детей рассматривать 

натуру, сравнивая длину, ширину, цвет, 

форму предметов. Учить делать 

подготовительный набросок, т.е. строить 

рисунок, намечая основные контурные 

очертания простым карандашом; затем 

закрашивать акварельными красками. 

 Продолжать развивать творческую 

активность и воображение детей. 

 Учить ассоциировать музыку со своим 

настроением, называть своё душевное 

состояние и выражать его на бумаге при 

помощи цветовых пятен, линий, образов. 

Закреплять умение детей смешивать цвета. 

 

2.7.Педагогическая  диагностика 

 

Показатели 
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художественно-творческого развития детей дошкольного возраста 

  

Общие показатели развития детского творчества: 

► компетентность (эстетическая компетентность) 

► творческая активность 

► эмоциональность   

►произвольность и свобода поведения 

► инициативность 

► самостоятельность и ответственность 

► способность к самооценке 

Специфические показатели развития детского творчества в продуктивных видах деятельности (по 

данным исследований Т.Г. Казаковой, Л.А. Парамоновой, Б.А. Флёриной, А.Е. Шибицкой): 

► субъективная новизна, оригинальность и вариативность как способов решений творческой задачи, 

так и результата (продукта) детского творчества; 

» нахождение адекватных выразительно-изобразительных средств для создания художественного 

образа; 

► большая динамика  малого опыта, склонность к экспериментированию с 

художественными   материалами   и инструментами; 

► 

► индивидуальный «почерк» детской продукции; 

► 

►самостоятельность при выборе темы, сюжета, композиции, художественных материалов и средств 

художественно-образной выразительности; 

► 

► способность к интерпретации художественных образов; » общая ручная умелость. 

Экспериментальная модель выразительного художественного образа как интегральной 

художественно-эстетической способности включает комплекс эстетических способностей и умений 

(И.А. Лыкова): 

► восприятие художественных образов (в произведениях искусства) и предметов (явлений) 

окружающего мира как эстетических объектов; 
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► осмысленное «чтение» - распредмечивание и опредмечивание - художественно-эстетических 

объектов с помощью воображения и эмпатии, (носителем эстетического выступает выразительный 

образ как универсальная категория); интерпретация формы и содержания, заключённого в 

художественную форму; 

► творческое освоение «художественного языка» - средств художественно-образной выразительности; 

►► самостоятельное созидание (сотворение) художественных образов в изобразительной 

деятельности; 

►► проявление эстетического отношения во всех видах детской художественной деятельности и 

повседневной жизни (таких, как: самодеятельные игры и занятия, прогулки, самообслуживание); 

► экспериментирование с художественными инструментами, материалами с целью «открытия» их 

свойств и способов создания художественных образов. 

  

 3. Методика проведения   диагностики. 

Педагогическая  диагностика  детей проводится  с  детьми   в   естественных  условиях. В отдельном 

помещении оборудуется место для индивидуальных занятий с детьми. На столе свободно размещаются 

разные художественные материалы и инструменты для свободного выбора их детьми в ходе 

эксперимента: краски гуашевые, кисти трёх размеров, фломастеры, цветные карандаши,  салфетки 

бумажные и матерчатые, бумага белая трёх форматов (большого, среднего и маленького). Дети 

приглашаются индивидуально, рассматривают материалы и инструменты. В непринужденной игровой 

форме ребёнку предлагается назвать всё, что он видит (при этом фиксируется общая ориентировка 

ребёнка в художественных материалах), и выбрать, чем бы он хотел заниматься (что бы хотел делать). 

Предлагается также выбрать материалы для реализации своего замысла. 

По ходу эксперимента фиксируются: выбор ребенка, внешние проявления его реакции на ситуацию, 

последовательность развития замысла, сочетание видов деятельности, комментарии по ходу действий, 

игровое и речевое развитие художественного образа. 

Для анализа процесса и результата детской художественной деятельности была разработана система 

показателей, сведённая в таблицу для удобства фиксации наблюдений экспериментаторов. 

  

«Портрет» 

художественно-творческого развития детей дошкольного возраста  

(методика Казаковой Т.Г., Лыковой И.А.) 

  

1.  Характеристика отношений, интересов, способностей в области художественной 

деятельности: 

2)  увлечённость; 
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4)  творческое воображение; 

 

2.  Характеристика качества способов творческой деятельности: 

1)  применение известного в новых условиях; 

2)  самостоятельность в нахождении способов (приёмов) создания образа; 

3)  нахождение оригинальных способов (приёмов), новых для ребёнка; 

  

3.  Характеристика качества продукции: 

1)   нахождение адекватных выразительно-изобразительных средств для создания образа; 

2)   соответствие результатов изобразительной деятельности элементарным      художественным 

требованиям; 

 

Рисование сюжетное по замыслу (педагогическая диагностика) 

 «Посмотрим в окошко» 

  

Задачи. Учить детей рисовать простые сюжеты по замыслу. Выявить уровень развития графических 

умений и композиционных способностей. Познакомить с новым способом выбора сюжета 

(определения замысла) - рассматривание вида из окна через видоискатель. Создать условия для 

самостоятельного изготовления аппликативных рамочек. Воспитывать любознательность, интерес к 

познанию своего ближайшего окружения и его отражению в рисунке. 

Предварительная работа. Экскурсия по детскому саду с остановками возле всех окон и 

рассматриванием «видов» через видоискатель - картонные или деревянные рамки (пустые) разной 

формы и величины. Беседа об увиденном за окном. Рассматривание репродукций, художественных 

открыток, иллюстраций в книгах, настенных календарей. Беседа по плакату «Прогулки». 

Рассматривание иллюстраций в детских книжках, изображающих разные домики с окошками, на-

пример: «Колобок», «Заюшкина избушка», «Козлятки и волк», «Три поросёнка». 

Чтение чистоговорки Г. Лагздынь с договариванием детьми строчек из одинаковых слогов: 

На-на-на-на-на-на-на! 

Смотрит кто-то из окна! 

Не-не-не-не-не-не-не! 

Кто же там торчит в окне 
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Ни-ни-ни-ни-ни-ни-ни! 

Эй, цветок не урони! 

Но-но-но-но-но-но-но! 

Мы отправились в кино! 

Ну-ну-ну-ну-ну-ну-ну! 

Тучи спрятали луну. 

Ны-ны-ны-ны-ны-ны-ны! 

Как темно-то без луны! 

На-на-на-на-на-на-на! 

Машет мама из окна! 

Материалы, инструменты, оборудование. Листы бумаги белого или светло-голубого цвета, цветные 

карандаши, фломастеры. Цветная бумага, ножницы, клей и клеевые кисточки или клеящие карандаши, 

салфетки бумажные или матерчатые, коробочки для обрезков. Две обложки для оформления 

коллективного альбома «Посмотрим в окошко» (с горизонтальным и вертикальным размещением 

листов). Видоискатели - деревянные или картонные рамки разной формы и величины. 

Содержание занятия. 

Воспитатель читает детям рассказ «Окно» из цикла рассказов «Моя семья» Д. /абе: 

- На этой стене - окно, а на той стене - рама с картиной. Окно - тоже рама с картиной. 

Картина за окном больше, потому что там двор, за двором - огород, за ним -дорога, за дорогой - поле с 

зелёной травой, а сверху - голубое небо. По дороге идут люди, а по небу плывут облака. 

И на картине тоже есть небо и облако. Всё время это облачко стоит на одном месте. 

В окно я вижу, как папа возвращается с работы в обед и как снова уходит и машет мне рукой. 

Через раму картины ничего не видно. 

Самая лучшая рама с картиной - наше окно. Всё в нём живое: и куры, и наседка с цыплятами, и собака, 

и ребята, которые идут звать меня на улицу играть с ними. Больше всего я люблю смотреть в наше 

окно. 

Воспитатель спрашивает детей, почему мальчик из рассказа думает, что самая лучшая рама с картиной 

- это окно, и что он видит за окном (проводится краткая беседа по содержанию рассказа). 

Педагог интересуется, любят ли дети смотреть в окно, что видят на улице, похожи ли эти «виды» за 

окном на картины. Затем предлагает нарисовать такие же необычные картины. Просит взять 

видоискатели, поднести их к глазам, глаза при этом закрыть и представить себе красивую картину за 

окном своего дома или детского сада. 
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Тихо (на ушко) спрашивает у каждого ребёнка, что он «увидел» и что будет рисовать. Помогает 

наводящими и уточняющими вопросами (это вид из окна дома, дачи, детского сада, бабушкиной 

квартиры; что видно из окна - дерево, детскую площадку, другой дом, дорогу, машины, магазин, пруд, 

парк и т.д.). 

Педагог обращает внимание детей на подготовленные заранее художественные материалы - листы 

бумаги белого или светло-голубого цвета, фломастеры, цветные карандаши, цветная бумага, ножницы, 

клей, салфетки. Подсказывает, что при желании дети могут сами сделать рамочки для своих картин. 

Дети выбирают материалы, рисуют, при желании обрамляют свои «картины» рамочками - рисуют или 

самостоятельно отрезают полоски цветной бумаги (по аналогии с предыдущим занятием). Тем самым 

воспитатель выявляет, кто из детей уже умеет держать ножницы и резать по прямой. Воспитатель 

отмечает также, кто из детей по своей инициативе делает перенос умений, полученных на одном 

занятии, в другую тему. В последующем можно будет сравнить типы рамочек, которыми дети 

обрамляли картинки для шкафчиков и виды из окна. 

В конце занятия педагог показывает детям две обложки для альбомов «Посмотрим в окошко» (с 

вертикальным и горизонтальным расположением листов) и просит детей принести свои рисунки к 

подходящей обложке, не поясняя разницы между ними. Если кто-то из детей 

ошибается с выбором, педагог просит положить картинку под обложку так, чтобы картинку не было 

видно, как в настоящей книге. Воспитатель сообщает, что после сна они продолжат оформлять свои 

альбомы, чтобы показать их родителям. 

После занятия. 

Оформление альбомов «Посмотрим в окошко» (с горизонтальным и вертикальным размещением 

листов). Беседа по картинкам, составление описательных рассказов. 

Чтение рассказа Г. Лагздынь «На дачу»: 

-     Я еду с ребятами на дачу. В автобусе меня посадили с Витей. Я хорошо видела маму. Мама махала 

платком. Остальные родители что-то говорили и улыбались. Воспитательница Елена Александровна 

предложила: «Давайте, ребята, крикнем хором: «До-сви-да-ни-я!» 

И мы кричали хором: 

-      До-сви-да-ни-я! Было очень весело. 

Потом мы долго ехали. Витя из своей корзинки съел все конфеты и стал заглядывать в мою. Елена 

Александровна пересадила его на переднее сиденье, поближе к себе. А ко мне сел Димка. 

Димка водил пальцем по стеклу, жужжал и говорил, что это летит вертолёт. 

-       Если, Димочка, мы на вертолёте, - сказала я, - то кругом должно быть голубое небо. 

-       А ты, Майка, думай, что кругом небо, - сказал Димка. 

Я стала думать, но у меня ничего не получалось. А как может получиться, если вокруг кусты и 

деревья? И всё зелёное-презелёное? 
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Рисование-фантазирование или речевая игра «Что видно за..?» На небольших листах бумаги (1/2 

машинописного листа) воспитатель предлагает нарисовать карандашами, что видят за окном машинист 

поезда, колобок, Баба-Яга, котёнок... 

  

Рисование сюжетное по замыслу (педагогическая диагностика) 

 «Улетает наше лето» 

  

Задачи. Создать условия для отражения в рисунке летних впечатлений. Выявить уровень способностей 

к сюжетосложению и композиции. 

Предварительная работа. Беседа о летних занятиях и развлечениях. Схематическое изображение 

человека с помощью счётных палочек, карандашей, бумажных полосок. Рисование человечков 

палочками на песке или на земле, выкладывание фигурок из счётных палочек, веточек, карандашей. 

Подготовка альбома или газеты с семейными фотографиями о летнем отдыхе. Чтение стихотворения 

В. Шипуновой «Пляжная фотография»: 

Мартышка тихо верещит, 

Прикрыла лапкой мордочку. 

Неразборчиво хрипит 

В репродуктор лодочник. 

Кольцами удав блестит, 

Павлин колышет перья. 

Под пальмой человек сидит, 

По-детски в птичку веря. 

Материалы, инструменты, оборудование. Белые листы бумаги одного размера для составления 

общего альбома рисунков «Улетает наше лето»; цветные карандаши и фломастеры (на выбор); простые 

карандаши, ластики. У воспитателя основа для будущего альбома «Улетает наше лето», фотоаппарат, 

фотографии о летнем отдыхе детей (желательно, в разных местах). 

Рекомендуемые учебные пособия, наглядность. Плакаты «Лето», «Времена года», «Цветные 

пейзажи». 

Содержание занятия. 

Перед занятием дети рассматривают газету или альбом с семейными фотографиями о летнем отдыхе. 

Первая 

часть занятия может проводиться на ковре или возле окна с красивым видом. Воспитатель читает 

детям стихотворение Е. Трутневой «Улетает лето»: 
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Стало вдруг светлее вдвое, 

Двор, как в солнечных лучах, - 

Это платье золотое 

У берёзы на плечах... 

Утром мы во двор идём -Листья сыплются дождём,  Под ногами шелестят И летят, летят, летят... 

Пролетают паутинки 

С паучками в серединке. 

И высоко от земли 

Пролетели журавли. 

Всё летит! Должно быть, это 

Улетает наше лето! 

Педагог предлагает детям составить на память о лете альбом «фотографий» - только не настоящих, а 

нарисованных. 

Спрашивает детей: «Как отдыхали вы летом? С кем? Что делали? Где были? Какие интересные случаи 

произошли?» (Свободные высказывания детей.) 

- Хорошо летом, весело, много разных интересных дел. Давайте мы с вами нарисуем, как мы отдыхали 

летом, чем занимались, во что играли. Каждый нарисует свою картинку о себе и своей семье. 

Воспитатель показывает детям будущую обложку альбома и предлагает договориться, как будут 

размещены листы в альбоме (горизонтально или вертикально). Показывает, как будет выглядеть 

альбом в случае, если каждый сделает по-своему, не договорившись. 

Дети выбирают материал для рисования по своему желанию - цветные карандаши, фломастеры, 

краски. Воспитатель тихо спрашивает, кто из детей какой сюжет выбрал для своего рисунка. Помогает 

определиться с выбором. Советует детям обращаться к своим товарищам с просьбой показать 

задуманное движение, чтобы точнее передать позу и движение людей (например: руки подняты вверх 

для жеста-приветствия или прощания, разведены в стороны, согнуты в локтях, будто бросают или ло-

вят мяч, держат удочку, как будто человек едет на велосипеде или прыгает в воду, бежит за собакой и 

пр.) 

Дети обдумывают свои замыслы, обсуждают сюжеты (события) с товарищами или воспитателем и 

начинают рисовать. Воспитатель в это время оформляет обложку (пишет название «Улетает наше 

лето») и хорошо рисующим детям, быстро справившимся со своим заданием, предлагает помочь 

оформить обложку: раскрасить и дописать недостающие буквы, нарисовать летние картинки-символы. 

Рисунки, выполненные сухими материалами, дети складывают в альбом под обложку. Рисунки, 

выполненные красками, вкладывают туда же после просушки. 

После занятия. 
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Рассматривание коллективного альбома «Улетает наше лето», составление и запись рассказов из 

личного опыта «Где мы были летом». 

Чтение рассказа К. Д. Ушинского «Четыре желания»: 

«Митя катался на саночках с ледяной горы и на коньках по замёрзшей реке, прибежал домой румяный, 

весёлый и говорит отцу: «Уж как весело зимой! Я бы хотел, чтобы всё зима была!» 

«Запиши твоё желание в мою карманную книжку», - сказал отец. Митя записал. 

Пришла весна. Митя вволю набегался за пёстрыми бабочками по зелёному лугу, нарвал цветов, 

прибежал к отцу и говорит: «Что за прелесть эта весна! Я бы желал, чтобы всё весна была». 

Отец опять вынул книжку и приказал Мите записать своё желание. 

Настало лето. Митя с отцом отправились на сенокос. Весь длинный день веселился мальчик: ловил 

рыбу, набрал ягод, кувыркался в душистом сене и вечером сказал отцу: «Вот уж сегодня я повеселился 

вволю! Я бы желал, чтобы лету конца не было». И это желание Мити было записано в ту же книжку. 

Наступила осень. В саду собирали плоды - румяные яблоки и жёлтые груши. Митя был в восторге и 

говорил отцу: «Осень лучше всех времён года!» Тогда отец вынул свою записную книжку и показал 

мальчику, что он то же самое говорил и о весне, и о зиме, и о лете». 

  

 

Примерные задания 

для исследования особенностей восприятия цвета в природе и произведениях искусства 

  

Осенние листочки. Дидактическая задача. 

Развитие восприятие цвета и цветосочетания в природных объектах, сравнение колорита осенних 

листьев с цветовыми пятнами на палитре. 

Вопросы и задания. 

Тебе нравится листопад? Ты любишь собирать осенние листья? Посмотри на эти листочки. Они 

красивые, многоцветные, будто настоящие. Рассмотри каждый листок, полюбуйся его колоритом и 

подбери на палитре похожую цветовую гамму. Найди кленовый листок. Опиши его колорит и найди 

такое цветосочетание. 

Найди листочек жёлтый (задание для детей 3-4 лет), жёлто-зелёный (для детей 4-5 лет), жёлто-

оранжево-зелёный (для детей 5-7 лет). Покажи этот цвет (3-5 лет), это цветосочетание (5-7 лет) на 

палитре. Подбери этот цвет (3-5 лет) или составь оттенок (5-7 лет). 

Какой цвет чаще всего повторяется в осенней гамме? (Жёлтый.) А почему осень в период листопада 

называют золотой? Вспомни стихи или песни, в которых рассказывается об этом. Нарисуй осенние 

листочки. 
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Говорящие цвета. Дидактическая задача. 

Расширение ассоциативного цветового ряда. Обогащение лексики. 

Вопросы и задания. 

Вспомни, какие «говорящие» цвета ты уже знаешь? Покажи их на палитре и подбери подходящие 

предметы (картинки): лимонный - лимон... А теперь попробуй угадать, как можно назвать другие 

цвета. Найди среди картинок морковку и подбери на палитре подходящий цвет. Как называется этот 

цвет? (Оранжевый.) Но можно сказать и по другому - морковный. Покажи на палитре свекольный цвет. 

Сиреневый. Оливковый. Если трудно, сравнивай с изображениями плодов, цветов. Как бы ты назвал 

цвет сливы. (Фиолетовый или иначе - сливовый.) Как ты думаешь, слово «малиновый» произошло от 

слова «малина» или наоборот? Как лучше сказать про лимон - жёлтый или лимонный? А как точнее? 

Чем желтый цвет отличается от лимонного? (Жёлтый цвет - чистый, без примесей, а лимонный 

получается, если жёлтый слегка смешан с зеленым; жёлтый - тёплый, а лимонный - холодноватый.) 

Какие ещё «говорящие» цвета ты знаешь? А какие из них можно назвать «вкусными»? Нарисуй 

«вкусные» картинки. 

 

Цвет и настроение 

Дидактическая задача. Формирование представления о том, что цвет (цветовая тональность) может 

передавать состояние природы и настроение человека. 

Вопросы и задания. 

Посмотри на эти картины и сравни их попарно. О чем рассказывают эти картины? Тема этих картин - 

осень, но осень разная. На какой картине осень ранняя, золотая, радостная? Опиши осень на второй 

картине (поздняя, унылая, серая...). Как художнику удалось это показать? 

Обрати внимание: каждая картина написана в своей цветовой гамме. Для осени ранней и весёлой 

художник взял яркие, сочные, чистые краски. А для поздней и грустной - приглушённые, слегка 

смешанные с чёрным до сероватых оттенков. 

Сравни морские картины и расскажи, как с помощью красок (цветовой гаммы) показано разное 

состояние (настроение) природы. Нарисуй «хорошую погоду 

  

Список репродукций и предметов искусства, рекомендуемых для рассматривания и бесед  

ЖИВОПИСЬ 

НАТЮРМОРТЫ  

Врубель М. «Сирень»; Кончаловский П. «Персики», «Сирень», «Сирень белая и розовая» 

Мане Э. «Белая сирень», «Васильки», «Одуванчики» 



124 

 

Машков И. «Розы в хрустальной вазе», «Синие сливы» 

Садовников В. «Цветы и фрукты» 

Толстой Ф. «Букет цветов, бабочка и птичка», «Клубника» 

Хруцкий И. «Натюрморт со свечой», «Фрукты» 

  

ПЕЙЗАЖИ  

Айвазовский И. «Волна», «Девятый вал», «Радуга», «Чёрное море» 

Бакшеев В. «Голубая весна» 

Борисов-Мусатов В. «Весна» 

Бродская Л. «Овёс», «Таёжный мороз» 

Бродский И. «Осенние листья» 

Васильев Ф. «Деревенский пейзаж», «Мокрый луг», «Оттепель», «Перед дождём» Васнецов В. «Река 

Вятка» 

Волков Е. «Ранний снег» 

Гаврилов В. «Свежий ветер» 

Грабарь И. «Иней», «Мартовский снег» 

Грицай А.«Весна в городском парке», «Ледоход» 

Дубовский Н. «Притихло» 

Жуковский С. «Заброшенная терраса», «Зимний вечер» 

Зверьков Е. «Голубой апрель», «Ледоход на Мезени» 

Куинджи А.И. «Днепр утром», «Зима», «На Севере диком», «Ночь над Днепром» Куприянов М. 

«Абрамцево», «Солнечный день» 

Левитан И. «Большая вода», «Весна. Большая вода», «Золотая осень», «Март», «Озеро. Русь» 

Мухин А. «Последний снег» 

Остроухов И. «Золотая осень», «Осень» 

Поленов В. «Московский дворик» 

Полюшенко А. «Май» 

Рерих Н. «Небесный бой» 

Ромадин Н. «Весна», «Кудинское озеро» 
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Рылов А. «В голубом просторе» 

Саврасов А. «Грачи прилетели», «Осень» 

Саврасов В. «Радуга» 

Сомов К. «Радуга» 

Степанов А. «Журавли летят», «Лоси» 

Шишкин И.И. «Берёзовая роща», «Дебри», «Зимний лес», «Зимний лес. Иней» 

«Корабельная роща», «Рожь», «Утро в сосновом бору» 

Щербаков Б. «Тишина. Озеро Неро» 

  

ПОРТРЕТЫ  

Аргунов И. «Автопортрет», «Портрет неизвестной крестьянки в русском костюме» Боровиковский В. 

«Портрет Лопухиной» 

Брюллов К. «Автопортрет», «Всадница», «Итальянский полдень», «Портрет А.Н. Демидова» 

Василенко В. «Юрий Гагарин» 

Васнецов А. «Весна» Васнецов В. «Автопортрет, «Гусляры», «Снегурочка» 

Венецианов А. «Портрет крестьянской девочки», «Спящий пастушок» 

Дейнека А. «Автопортрет», «Бег», «Раздолье», «Тракторист», «Юность» 

Кипренский О. «Автопортрет», «Бедная Лиза» 

Кончаловский П. «Автопортрет» 

Крамской И. «Неизвестная» 

Кустодиев Б. «Автопортрет», «Купчиха» 

Левитан И. «Автопортрет» 

Лиотар Ж.-Э. «Шоколадница» 

Ломакин 0.«Портрет экскаваторщика Н. Мокина» 

Маковский К. «Дети, бегущие от грозы» 

Матейко Я. «Портрет детей художника» 

Мурильо. «Мальчик с собакой» 

Нестеров М. «Портрет В.И. Мухиной», «Портрет скульптора Ивана Дмитриевича Шадра» Перов В. 

«Тройка» 
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Прянишников И. «Воробьи» 

Ракша Ю. «Дети на изгороди» 

Рембрандт. «Портрет пожилой женщины» 

Репин И. «Стрекоза» 

Матвеев Ф. «Вид Рима. Колизей» 

Пименов Ю. «Новая Москва» 

Поленов В. «Московский дворик» 

Сергеев М. «Сказание о невидимом градеКитеже» 

Щербаков Б. «Ростов Великий» 

Юон К. «Купола и ласточки» 

  

► Открытки и календари (плакаты) с видами города 

► Открытки с видами Москвы, Санкт-Петербурга 

► Открытки с видами столиц зарубежных государств (например, Берлин (Германия), Париж 

(Франция), Лондон (Великобритания), Рим (Италия), Токио (Япония), Пекин (Китай) 

  

ИЗДЕЛИЯ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ИСКУССТВА 

НАРОДНЫЕ ИГРУШКИ 

► Богородская резная игрушка: 

«Мужик и медведь» Л. Смирнова, «Маша и медведь» И. Стулова, «Царь Додон и Звездочёт» И. 

Стулова 

► Дымковская (вятская) игрушка: барыня, водоноска, нянька, всадник, лошадка, козёл, баран, индюк, 

гусь 

► Русская матрёшка: 

загорская,  полхов-майданская, разновидности матрёшек -матрёшка-боярыня, матрёшка-боярин, 

витязь, старик-мухомор 

► Филимоновская игрушка-свистулька: барыня, мужик, всадник, медведь, козёл, петух, курица, лиса 

  

ДЕКОРАТИВНАЯ РОСПИСЬ 
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► Гжельская керамика 

(например, чайная пара, чайник, самовар, маслёнка «Жар-птица») 

► Городецкая роспись по дереву (тарелка, прялка, шкатулка) 

► Жостовская роспись 

на металлических подносах (например, подносы «Розовые хризантемы», «Голубые цветы», «Букет 

лирический», «Жар-птицы») 

► Лаковая миниатюра Мстёры (например, ларец «Садко», шкатулка «Чудо-юдо рыба-кит») 

► Лаковая миниатюра Холуя 

(например, шкатулка «По щучьему веленью», «Папоротников цвет») 

► Палехская лаковая живопись (шкатулки, пудреницы) 

► Федоскинская лаковая живопись (например, шкатулки «Сказка», «Царь Салтан и белка», «Аленький 

цветочек», «Хоровод», «Во поле берёзка стояла», «Лель») 

►► Хохломская роспись по дереву (ложки, тарелки, утица, горшок, ковш, шкатулка) 

  

ДРУГИЕ ВИДЫ ИЗДЕЛИЙ 

► Вологодское кружево 

► Павлово-посадские платки и шали 

(например, платки «Царевна», «Весенние грёзы», «Карнавал»; шали «Времена года») 

► Ростовская финифть 

► Скопинская керамика (горшок, кувшин, миска, крынка, квасник) 

► Художественные изделия из бересты (шкатулки, туеса) 

► Художественная роспись ткани (например, платки «Венок осенний», «Китайские цветы, шарф 

«Красные пионы», панно «Японские мотивы») 

► Художественный текстиль 

► Клинские ёлочные украшения (шары «Мороз», «Снегурочка», «Птички», игрушки «Снегурка», 

«Топтыжка», «Снеговик», «Пингвин» 

  

  

Примерный список   детских книг с иллюстрациями известных художников 
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Иллюстрации    известных художников 

  

Билибин И. Русские народные сказки «Белая уточка», «Василиса Прекрасная», «Марья Моревна», 

«Перышко Финиста Ясна-Сокола», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Сказка об Иване-

царевиче, Жар-птице и о сером волке», «Царевна-лягушка» Васнецов Ю. «Три медведя» Л. Толстого, 

русские народные песенки в обработке К. Чуковского «Пятьдесят поросят», «Русские народные 

сказки» из сборника A.  Афанасьева, сборники русских народных потешек «Радуга-дуга» и «Ладушки» 

Владимирский Л. «Волшебник изумрудного города» Н. Волкова 

Демченко 0.«Сказки-крошки»B.    Кротова, «Почему пантера чёрная, а леопард - пятнистый?» Л. 

Генденштейна по мотивам сказки Р. Киплинга 

Дехтерёв Б. «Красная шапочка» Ш. Перро 

Дубинчик Т. «Жили у бабули» по книге К.Д. Ушинского «Родное слово», альбом для рисования 

«Помаляка», «Колобок» 

Елисеев А. русская народная сказки в обработке М. Булатова «Лисичка со скалочкой» 

Конашевич В. «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях», «Сказка о 

царе Салтане», «Сказка о золотом петушке» А. Пушкина; «Чудо-дерево», «Путаница» и «Мойдодыр» 

К. Чуковского; «Золушка» Ш. Перро; «Горшок каши» братьев Гримм; «Сказки» Г.-Х. Андерсена; 

«Старик-годовик» В. Даля; «Сказ про муравья и великана» Н. Кончаловской; русские волшебные 

сказки «Ненаглядная красота»; английские детские песенки «Плывёт, плывёт кораблик»; английские 

народные сказки «Как Джек ходил счастье искать»; французские народные песенки «Сюзон и 

мотылёк»; польские народные детские песенки «Дедушка Рох» 

Лебедев В. «Разноцветная книга», «Усатый-полосатый», «Цирк» и «Мистер Твистер» С. Маршака 

Маврина Т. Русская народная сказка «Как у бабушки козёл», книжка-потешка «Плетень», «Сказка о 

золотом петушке» А. Пушкина 

Манухин Я. Былина в обработке А. Нечаева «Микула Селянинович» 

Орлова Н. Русские народные сказки «Колобок», «Лисичка со скалочкой»,«Лисичка-сестричка и серый 

волк», «Двенадцать месяцев» С. Маршака Пахомов А. «Азбука» Л. Толстого, «Рассказ о неизвестном 

герое» С. Маршака, «А что у вас?» С. Михалкова Пивоваров В. «Старушки с зонтиками» Мануэля 

Лопеса Рачев Е. русские народные сказки «Волк и козлята», «Лиса и журавль», венгерская сказка «Два 

жадных медвежонка» Репкин П. венгерская сказка «Два жадных медвежонка», «Краденое солнце» 

К.Чуковского, «Сорока-белобока» Е.Благининой, словацкая сказка «Усолнышка в гостях» Савченко А. 

русская народная сказка «Заюшкина избушка», «Волшебник Изумрудного города» Н. Волкова)  Сутеев 

В«Слонёнок» Р. Киплинга, «Сказки вкартинках» В. Сутеева, «Кто сказал «мяу?» С. Маршака Токмаков 

Л. книга шотландских песенок «Крошка Вилли Винки» Федотова М.книги для бесед по картинкам 

«Гдемы были летом?», «Как мы провожали осень?», «Что мы делали зимой?», «Как мы встречали 

весну?» Г. Фроловой Чарушин Е. «Медвежата», «Олешки», «Вот они какие», «Тюпа,Томка и сорока» и 

«Моя первая зоология» Е. Чарушина, «Детки в клетке» С. Маршака, «Лесные разведчики» В. Бианки, 
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«Лягушка-путешественница» Н. Гаршина Чекмарёва И. «Тихие стихи и звонкие песни» В.Петровой, 

«Один и много» С. Теплюк, «Зайкины истории» 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   ООП ДО 

             

 

1.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 

 

 

 

 

Программы, технологии и 

пособия по образовательной 

 области 

 

1. «Физическое 

развитие» 

 

Е.А.Сенкевич. «Физкультура для малышей». 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002г. 

Л.Д.Глазирина. «Методика физического воспитания 

дошкольника». Москва. «Владос». 2001г.  

Е.А.Сочеванова. Комплексы утренней гимнастики 

ДЕТСТВО-Пресс, С-П, 2006г. 

М.Ф Литвинова.Русские народные подвижные игры» 

Москва. «Просвещение». 1986г. 

В.А.Лысова.,Т.С.Яковлева. «Спортивные праздники и 

развлечения» Москва. «АРК ТИ». 2000г. 

Е.А.Сочеванова. Комплексы утренней гимнастики для детей 5-6 

лет.Детство-Пресс, 2009г. 

Программы, технологии и 

 пособия по образовательной 

 области 

 

2. «Речевое развитие» 

 

 

Л.Г.Парамонова 

Воспитание связной речи у детей 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2011 

О.С.Ушакова 

«Методика развития речи детей дошкольного возраста» 

 М.- «Владос», 2004г. 
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В.Х.Волчкова. «Конспект занятий в старших группах д/с по 

развитию речи» Воронеж. «ТЦ Учитель». 2004г. 

Н.Н.Гусарова. «Беседа по картине. Времена года». 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2001г. 

Л.Тимофеева  «Ребенок и окружающий мир» 

(комплексные занятий в старшей группе» 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс».2011г. 

Н.В.Рыжова. Развитие речи в детском саду 

Ярославль:Академия развития. 2010 г. 

Видеоуроки. 

1. Развиваем речь 

2. Изучаем алфавит 

Куликовская Т.А 

«Сказки-пересказки» 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс».2011г. 

Д/М З.Е.Агранович-  

для формирования функции речи и развития псих. процессов у 

мл. дошк-ков. Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002г. 

И.Логинова., Л.М.Гурович. 

«Ребенок и книга». Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2008 

 

Программы, технологии и 

 пособия по 

образовательной 

 области 

 

3. «Познавательное  

развитие» 

 

З.А.Михайлова. 

 «Математика от трёх до семи лет». 

 Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2003г.  

Е.А.Носова, Р.Л.Непомнящая. 

«Логика и математика для дошкольников» 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002г. 

В.П.Новикова. 
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«Математика в детском саду. Младший возраст». 

Москва. «Мозаика-Синтез». 2002г. 

З.А.Михайлова.«Математика- это интересно». 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002г. 

Н.Волчкова., И.Степанова. «Конспекты занятий по 

познавательному развитию». Воронеж. 2004г. 

В.Тоголева. 

«Игры и упражнения для развития конструктивного и 

логического мышления». « 4-7 лет» 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2004г. 

Н.Волчкова., И.Степанова. 

«Конспекты занятий по познавательному развитию». 

Воронеж. 2004г. 

«Чего на свете не бывает». под редакцией О.М. Дьячковой. 

Москва. «Просвещение». 1991г. 

З.А.Михайлова. «Игровые задачи для дошкольников» 

Санкт-Петербург. 2001г. 

Л.Ф.Тихомирова. «Логика для дошкольников» 

Ярославль. «Академия холдинг». 2000г. 

Е.В.Колесникова 

Математика для дошкольников 4-5 лет 

Москва. Творческий центр. 2001 

Е.В.Колесникова 

Математика для дошкольников 5-6 лет лет 

Москва. Творческий центр. 2001 

Программы, технологии и Т.Г.Казакова  
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 пособия по образовательной 

 области 

 

3. «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Развивайте у дошкольников творчество 

Москва, просвещение, 1985 

Т.С.Швайко. 

«Занятия по изобразительной деятельности в д/саду для средней  

группы» 

Москва. «Владос». 2003г.  

Т.С.Швайко. 

«Занятия по изобразительной деятельности в д/саду для  старшей 

групп» 

Москва. «Владос». 2003г.  

Г.Г.Григорьева. 

«Игровые приёмы в обучении дошкольников изо деятельности». 

Москва. «Просвещение». 1999г. 

Э.К.Гульянц., И.Я. Базин. 

«Что можно сделать из природного материала». 

Москва. «Просвещение». 1991г. 

В.А. Грек .Рисую штрихом. Минск.1992 

Н.А. Курочкина Знакомство с натюрмортом. 

ДЕТСТВО-Пресс ,С-П, 2006г. 

Е.А. Антипина. «Музыкальные праздники в детском саду». 

Москва. ТЦ «Сфера». 2002г. 

Е. Синицина. «Игры для праздников». Москва. «Лист». 1999г. 

Г.П. Федорова. «На одном крыльце сидели. Игры, частушки, 

занятия, песни, потешки». Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 

2001г.  

Е.В.Горбина, М.А. Михайлова. «Поём, играем в детском саду». 

Ярославль, Академия развития, 2008г. 

А. Зайцева 

Искусство квилинга. ЭКСМО Москва 2014 
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Программы, технологии и 

 пособия по образовательной 

 области 

 

5.«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Т.И. Бабаева 

Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного 

возраста в игровой деятельности. 

ДЕТСТВО-Пресс, С-П, 2007г. 

С.В. Коноваленко, М.И. Кременицкая 

Развитие коммуникативных способностей и социализация детей 

старшего дошкольного возраста. 

СП, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 год 

А.В. Петраков. 

«Повышаем самооценку». 

Москва. «Ось-89». 1999г. 

Л.М. Шипицина, Т.А. Воронова. 

«Азбука общения». 

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2001г. 

 

        

 2.Режим дня 

 

Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий чередование 

бодрствования и сна, а также рациональную организацию различных видов деятельности. 

Правильное физическое развитие ребенка немыслимо без строгого выполнения режима дня, 

который должен соответствовать реальному составу детей в группе. Однако это не означает, что 

нужно устанавливать отдельные режимы для всех возрастных групп, абсолютно точно соблюдать 

распорядок времени, указанный в программе для каждого года жизни ребенка. В условиях 

смешанной группы это невозможно, так как происходит совпадение во времени разных процессов. 

Поэтому,  режим устанавливается общий для всех возрастов 

- при наличии в группе детей двух смежных возрастов – за основу берется режим более старших 

детей, а с младшими режимные процессы начинают на 5-10 минут раньше (в другом порядке 

происходит лишь подъем детей после дневного сна – первыми встают на 15 минут раньше старшие 

дети); 

Важно всегда соблюдать правило – режимные процессы начинать с младшими детьми, 

постепенно подключая более старших (в другом порядке происходит лишь подъем детей после 

дневного сна).Все это создает условия для того, чтобы дети разного возраста, живя в одной группе, в 
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естественной последовательности и постепенно переходили от одного вида деятельности к другому, не 

тратили время на ожидание очереди при умывании и т.д. Режим только тогда организует жизнь детей, 

является важным фактором воспитания, когда он выполняется четко и согласованно всеми 

работниками. Чтобы предупредить сокращение времени для самостоятельных игр и занятий, а также 

длительность прогулки, обеспечить своевременное питание,   режим детской жизни обсуждается в 

коллективе и становится законом для педагогов, помощников воспитателей и всего обслуживающего 

персонала. При изменении возрастного состава детей он обновляется. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим  видом деятельности для 

них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках  непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

 Организация режима дня. При проведении режимных процессов  придерживаемся следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

   Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение  

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

   Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

   Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

    Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к   ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

     Основные принципы построения режима дня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и  постепенность. 

 Соответствие        правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому  для  каждой разновозрастной возрастной группы 

определен свой режим дня. В  дошкольных группах выделяют следующее возрастное деление 

детей по группам: 

           -   младшая (разновозрастная) группа 

            -  старшая (разновозрастная) группа 

 Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

РЕЖИМ ДНЯ (летний период) 

 

Время Основная деятельность 

Дома 

07.30 — 08.30 Подъем, утренний туалет, совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность, дорога к детскому саду 
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В группе 

08.30 — 9.00 Прием детей на улице,  совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность, игры 

9.00 — 9.30 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9.30 — 9.50 Игры, свободная деятельность /совместная деятельность детей 

9.50 — 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка  (наблюдение, подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, дидактические игры-задания, самостоятельная 

деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные 

и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима). 

Подготовка к закаливающим мероприятиям, закаливающие мероприятия  

(мытье ног) 

12.30 — 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 — 15.30 Подготовка ко сну, сон 

15.30 — 15.50 Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика, гигиенические 

процедуры, игры  

15.50 — 16.15 Подготовка к полднику, полдник 

16.15 — 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка  

До 17.30 Уход детей домой 

Дома 

17.30 — 20.00 Прогулка 

20.00 — 21.00 Совместная деятельность, самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 

21.00 — 07.30 Укладывание, ночной сон 

 

Холодный  период года  

Время  Основная деятельность 

Дома  

07.30 — 08.30 Подъем, утренний туалет,  совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность, дорога к детскому саду 

В группе 

08.30 — 9.00 Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом 

перечня, групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой 

9.00 — 9.15 Утренняя гимнастика 

9.15 — 9.30 Подготовка к завтраку, завтрак  

9.30 — 10.30 Самостоятельная деятельность детей/ непосредственно образовательная 

деятельность  

10.30 — 12.15 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.15 — 12.55 Подготовка к обеду, обед 

12.55 — 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 
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15.00 — 15.30 Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика, гигиенические 

процедуры, игры  

15.30 — 15.45 Подготовка к полднику, полдник  

15.45 — 16.45 Совместная образовательная деятельность с воспитателем,   

самостоятельная деятельность 

16.45 — 17.30 Прогулка  

До 17.30 Уход детей домой 

Дома 

17.30 — 19.00 Прогулка 

19.00 — 21.00 Совместная деятельность, самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 

21.00 — 07.30 Укладывание, ночной сон 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  летний период год ( старший возраст) 

 

Время Основная деятельность 

Дома  

07.30 — 08.30 Подъем, утренний туалет,  совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность, дорога к детскому саду 

В группе 

08.30 — 9.00 Прием детей на улице,  совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность 

9.00 — 9.15 Гимнастика (на площадке) 

9.15 — 9.30 Подготовка к завтраку. Завтрак 

9.30 — 10.00 Игры, свободная деятельность детей 

10.00 — 12.30 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры, дидактические игры-задания, самостоятельная 

деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры: солнечные 

и воздушные ванны, соблюдение питьевого режима). 

Подготовка к закаливающим мероприятиям, закаливающие мероприятия 

( мытье ног) 

12.30 — 13.00 Подготовка к обеду, обед 

13.00 — 15.30 Подготовка ко сну, сон 

15.30 — 15.50 Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика, гигиенические 

процедуры,  совместная деятельность, самостоятельная деятельность 

15.50 — 16.10 Подготовка к полднику, полдник 

16.10 — 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка  

До 17.30 Уход детей домой 
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Дома 

17.30 — 20.00 Прогулка 

20.00 — 21.00  Совместная деятельность, самостоятельная деятельность, гигиенические 

процедуры 

21.00 — 07.30 Укладывание, ночной сон 

 

 

 

 

 

 

Холодный  период года  (старший возраст) 

 

Время  Основная деятельность 

Дома  

07.30 — 08.30 Подъем, утренний туалет,  совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность, дорога к детскому саду 

В группе 

08.30 — 9.00 Прием детей, осмотр, разнообразная деятельность ( с учетом перечня, 

групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой, 

коммуникация, игры-задания 

9.00— 9.15 Утренняя гимнастика 

9.15 — 9.30 Завтрак  

9.30 — 10.30 Самостоятельная деятельность детей/непосредственно образовательная 

деятельность  

10.30 — 12.25 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.25 — 13.05 Подготовка к обеду, обед 

13.05 — 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 — 15.30 Постепенный подъем, взбадривающая гимнастика, гигиенические 

процедуры, игры  

15.30 — 15.45 Подготовка к полднику, полдник 

15.45 — 16.45 Совместная образовательная деятельность с воспитателем,   

самостоятельная деятельность 

16.45 — 17.30 Прогулка  

До 17.30 Уход детей домой 

Дома 
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17.30 — 19.00 Прогулка 

19.00 — 21.00 Совместная деятельность, самостоятельная деятельность,, гигиенические 

процедуры 

21.00 — 07.30 Укладывание, ночной сон 

 

 

4.Календарно-тематическое планирование 

 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я

  

Тема недели 

 

Развернутое содержание работы 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

I Здравствуй, 

детский сад! 

Развивать познавательный интерес к школе, книгам, детскому саду. 

Закреплять знания детей о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях. 

Формировать положительные представления о профессии учителя, 

воспитателя, тех, кто работает в детском саду, а также о деятельности 

ученика. 

II С Днем 

Рождения, 

село! 

Расширять представления детей о родном селе. 

Продолжать знакомить с его достопримечательностями. 

Воспитывать любовь к малой Родине, гордости за достижение своей 

страны. 

Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения. 

III До свидания, 

лето! 

Здравствуй, 

осень! 

Расширять знания детей об осени, формировать обобщенные представления 

о ней, как о времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Расширять представления об отображении осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, музыкального). 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Развитие интереса к изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликациях. 

Продолжать знакомить детей с сельскохозяйственными профессиями. 
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IV 

 

 

 

 

 

 

Дары осени. 

Фрукты, 

овощи. 

Закрепить обобщающие понятия «овощи», «фрукты», названия различных 

овощей и фруктов. 

Рассказать детям о пользе овощей и фруктов для человека; что это – 

источник витаминов и жизненной силы для человека, очень вкусный 

продукт питания. 

Познакомить детей с заготовкой овощей и фруктов – консервирование, 

соление, приготовление компотов и соков. 

Закрепить знания детей о сельскохозяйственных профессиях. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I Хлеб – всему 

голова. 

Дать детям понятие, что хлеб является ежедневным продуктом питания, 

познакомить детей с разнообразием хлебобулочных изделий. 

Закрепить знания о долгом пути хлеба от поля до стола. 

Воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу. 

Обогащать словарь детей, учить их понимать значение и мудрость 

народных пословиц. 

II Дары осени. 

Грибы. 

Лесные 

ягоды. 

Познакомить с разнообразием грибов и ягод, выделив группы съедобных и 

несъедобных, научить различать грибы по картинкам и тем признакам, 

которые приводятся в загадках и объяснениях воспитателя. 

Рассказать о полезных свойствах несъедобных грибов. 

Формировать понимание целесообразности и взаимосвязи всего в природе, 

воспитывать бережное отношение к ней. 

Развивать и обогащать словарь.  

III Изменения в 

жизни 

животных и 

птиц осенью. 

Уточнить знания детей об осенних изменениях в природе, о трудных и 

важных заботах животных и птиц перед долгой зимой. 

Развивать интерес к закономерностям в живой природе. 

Воспитывать бережное отношение к животным и птицам. 

Развивать мышление, речь детей, обогащать их словарь. 

IV Как люди 

используют 

кожу и 

дерево. 

Познакомить с некоторыми свойствами дерева и кожи на основе сравнения. 

Уточнить представление детей о том, какие предметы могут быть сделаны 

из дерева и кожи. 

Рассказать о профессиях, которые связаны с деревом и кожей. 

Развивать логическое мышление, любознательность, активизировать 

словарь. 

Н
о
я

б
р

ь
 

I Я люблю 

тебя, Россия! 

Воспитывать любовь к родной Отчизне, чувство гордости за свою страну 

Россию. 

Познакомить детей с российской символикой: гербом, флагом, гимном. 

Развивать интерес к историческому прошлому России. 

Дать представление о том, что Москва – самый большой город в нашей 

стране – столица России. 

Вызвать чувство восхищения и гордости красотой столицы. 
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II Познай себя. Учить заботиться о своем здоровье, познакомить детей с характерными 

признаками болезни и профилактикой заболевания. 

Прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу. 

Закрепить знания об органах слуха и органах зрения, привести к 

пониманию, что зрение и слух нужно беречь. 

Закрепить знания о необходимости наличия витаминов в организме 

человека. 

III Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Объяснить, что безопасность на улице зависит от того, насколько хорошо 

дети знают и выполняют правила дорожного движения. 

Закрепить знания об опасностях, которые ждут их на улице, повторить 

правила поведения на улице, правила дорожного движения, закрепить 

знание сигналов светофора, их значение, а также обозначение дорожных 

знаков. 

Развивать логическое мышление, учить «просчитывать» различные 

ситуации, возникающие в дорожном движении. 

Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других 

людей. 

IV Службы 

спасения 

«01», «02», 

«03». 

Познакомить со службами спасения «01», «02», «03». 

Объяснить, что безопасность ребенка зависит от того, насколько хорошо он 

знает правила поведения в быту. 

Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность и жизнь других 

людей, вызывать желание помогать людям в беде. 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

I Здравствуй, 

зимушка-

зима! 

Обобщить представления детей о зиме, закрепить их знания о характерных 

признаках зимних месяцев, сезонных изменениях в природе, связанных с 

зимним периодом. 

Учить устанавливать связи и закономерности в природе. 

Воспитывать интерес к ее изучению, развивать умение видеть красоту 

окружающего мира. 

Учить детей воспринимать поэтический образ зимы средствами 

художественной и музыкальной выразительности, создать у детей 

эмоциональный настрой, дать возможность отразить свои впечатления в 

рисунках. 

Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса 

через экспериментирование с водой и льдом. 
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II Зимовье 

зверей. 

Формировать представление о жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду. 

Учить понимать причины изменений в жизни животных, устанавливать 

связи и закономерности между живой и неживой природой. 

Воспитывать любовь к животным, стремление помочь им в трудных 

условиях. 

III Покормите 

птиц зимой! 

Формировать у детей обобщенное представление о зимующих птицах. 

Учить понимать причины изменений в жизни птиц, устанавливать связи и 

закономерности между живой и неживой природой. 

Развивать познавательный интерес у детей к жизни зимующих птиц. 

Воспитывать заботливое отношение к птицам, желание помогать им в 

трудных зимних условиях. 

IV Новый год у 

ворот. 

Познакомить детей с древними русскими праздниками (Рождеством, 

Святками), объяснить их происхождение и назначение, объяснить, что в 

каждой стране есть свои обычаи встречи Нового года. 

Воспитывать у детей интерес к истории России, национальную гордость, 

чувство причастности к великому русскому народу. 

Раскрывать перед детьми богатства русского языка. 

Привлечение детей к активному и разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведению. 

Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Продолжение знакомство с традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

Январь 

II Спорт – это 

здоровье. 

Закреплять знания о различных видах спорта, об олимпиаде. 

Учить пантомимой изображать знакомые виды спорта. 

Различать интерес к различным видам спорта. 

Формировать привычку к здоровому образу жизни. 

Развивать желание заниматься спортом. 
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III Чудо – 

чудное, диво 

– дивное! 

(русские 

народные 

промыслы). 

Познакомить с разнообразием русских народных промыслов. 

Прививать интерес к различным видам народных промыслов, к 

разнообразным природным материалам, из которого делали мастера 

различные изделия. 

Воспитывать добрые нежные чувства к русскому народному творчеству, 

интерес к искусству родного края, любви и бережного отношения к 

произведениям искусства. 

Развивать эстетическое восприятие, эстетический вкус, творчество. 

IV Чудо – 

чудное, диво 

– дивное! 

(русские 

народные 

промыслы). 

Познакомить с разнообразием русских народных промыслов. 

Прививать интерес к различным видам народных промыслов, к 

разнообразным природным материалам, из которого делали мастера 

различные изделия. 

Воспитывать добрые нежные чувства к русскому народному творчеству, 

интерес к искусству родного края, любви и бережного отношения к 

произведениям искусства. 

Развивать эстетическое восприятие, эстетический вкус, творчество. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

I Я и моя 

семья. 

Формировать представление о семье как о людях, которые живут вместе, 

любят друг друга, заботятся друг о друге. 

Воспитывать желание заботиться о близких. 

Развивать чувство гордости за свою семью. 

Вызвать желание подражать в достойном поведении родителей. 

Учить понимать, что родители – это первые помощники и защитники детей. 

II Мои права и 

обязанности. 

Познакомить детей с Конституцией – основным законом Российского 

государства, в котором записаны права и обязанности граждан нашей 

страны. 

Познакомить детей с правом на образование, формировать готовность детей 

к новому социальному положению ученика, который имеет свои права и 

обязанности. 

Познакомить детей с правом на труд и свободный выбор работы, 

формировать представление, что жизненный уровень зависит от качества 

труда. 

Познакомить детей с правом на жилье. 
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III День 

защитника 

Отечества. 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказать о трудной, но почетной обязанности – защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские войска и т.д.), боевой 

техникой. 

Расширять гендерные представления: формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

IV Масленица. Познакомить с традиционным русским народным праздником, объяснить 

происхождение и назначение. 

Воспитывать у детей интерес к истории России, национальную гордость, 

чувство причастности к великому русскому народу. 

Учить делиться впечатлениями с окружающими. Используя 

художественные средства выразительности. 

Раскрывать перед детьми богатства русского языка. 

М
а
р

т
 

I Полюбуйся, 

весна 

наступает! 

Закрепить знания о весенних изменениях в живой и неживой природе, 

развивать логическое мышление, умение устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы. 

Развивать умение сравнивать различные периоды весны. 

Вспомнить пословицы и поговорки о весне. 

Учить детей воспринимать поэтический образ весны средствами 

художественной и музыкальной выразительности, создать у детей 

эмоциональный настрой, дать возможность отразить свои впечатления в 

рисунках. 

Воспитывать любовь к природе, развивать интерес к ее познанию, 

поощрять любознательность и стремление к получению новых знаний. 
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II О любимых 

мамах. 

Объяснить, что мамы не только воспитывают детей и занимаются 

домашними делами, но и осваивают разные профессии, воспитывать 

уважение к труду мам – как на производстве, так и дома, помогать ей во 

всем. 

Расширять гендерные представления: воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны внимательно и уважительно 

относится к женщине. 

Привлекать детей к изготовлению подарков. 

Учить составлять связный рассказ, развивать умение участвовать в общей 

беседе, высказывать свое мнение. 

III Растения – 

легкие Земли. 

Дать представление о значении растений, показать зависимость всего 

живого от состояния растительного покрова. 

Углубить представления о растениях, существующих в разных экосистемах 

– в пустынях, лесах, горах, тундрах и т.п. 

Способствовать установлению причинно-следственных связей на основе 

понимания зависимости жизнедеятельности растений от условий 

окружающей среды. 

Воспитывать интерес к растениям, бережное отношение к ним. 

IV Животные 

разных стран. 

Познакомить детей с животными нашей планеты Земли, закрепить знания о 

том, в какой части суши живут разнообразные животные. 

Развивать гуманное отношение к животным, чувство ответственности за 

охрану животного мира на всей Земле. 

Объяснить, что такое «заповедник», познакомить детей с заповедниками 

нашей страны. 

А
п

р
ел

ь
 

I Перелетные 

птицы. 

Обобщить знания детей о перелетных птицах, об их жизни в весенний 

период. 

Дать сведения о звуковых сигналах птиц, о видах гнезд и их размещении. 

Развивать интерес к жизни птиц, воспитывать доброе, заботливое 

отношение к ним. 

Развивать умение строить причинно-следственные связи. 
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II Космос. Объяснить детям, что такое космос, космическое пространство. 

Напомнить, что впервые в космос полетел Ю.А.Гагарин. 

Объяснить детям значение космических исследований и программ в наше 

время.Воспитывать уважение к трудной и опасной профессии космонавта, 

учить фантазировать и мечтать.  

III Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны. 

Формировать представление о том, что такое «профессия». 

Вызвать интерес к разным профессиям, рассказать о их важности. 

Обогащать словарный запас детей, совершенствовать умение четко 

отвечать на поставленные вопросы. 

Воспитывать уважение к людям разных профессий. 

IV Мебельная 

фабрика. 

Закрепить знания о мебели, о различных материалах, из которых 

изготавливают мебель, объяснить назначение различных предметов мебели. 

Рассказать об истории создания различных предметов мебели (проследить 

за историей развития дивана, стула). 

Воспитывать бережное отношение к вещам, сделанным руками людей, 

понимание важности труда, приносящего пользу людям.  

М
а
й

 

I Праздники 

мая: 1 Мая, 

День Победы. 

Продолжать расширять представления детей о Великой Отечественной 

войне, о ее ветеранах. 

Рассказать о трудной, но почетной обязанности – защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять гендерные представления: формировать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины, воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Знакомство с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Рассказы о преемственности защитников Родины от былинных богатырей 

до героев Великой Отечественной войны. 

II Насекомые. Познакомить детей с разнообразием насекомых, выделив их отличительные 

общие признаки. 

Воспитывать доброе отношение  маленьким соседям по планете. 

Закреплять представления о том, что в природе нет «ненужных» созданий, 

все в ней целесообразно, в равновесии. 

III Скоро лето! Расширять знания детей о лете, формировать обобщенные представления о 
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нем, как о времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Расширять представления об отображении лета в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, музыкального). 

 IV До свиданья 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

Развивать познавательный интерес к школе, книгам. 

Закреплять знания детей о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях. 

Формировать положительные представления о профессии учителя, а также 

о деятельности ученика. 

 

 

4. Материально-техническое обеспечение Программы. Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной  среды 

    Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства школы, группы и участка, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда должна 

обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 

особенностей детей. 

 

   Развивающая среда построена на следующих принципах: 

   1) насыщенность; 

   2) трансформируемость; 

   3) полифункциональность; 

   4) вариативной; 

    5) доступность; 

   6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
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Образовательное пространство оснащено (не в полной мере) средствами обучения и воспитания,  

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

  двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

  эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - пространственным 

окружением; 

   возможность самовыражения детей. 

Для детей  раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

     Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

     Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки, оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей.  Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

 

Вид помещения 

Функциональное использование 

оснащение 

Групповые комнаты 

Сюжетно-ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд на природе 

Детская мебель 

Книжный уголок 

Уголок доля изобразительной деятельности 

Игровая мебель 

Конструкторы 

Мозаики, пазлы 

Развивающие игры 

Дидактические игры 
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Плакаты, муляжи, карты 

- уголки эмоциональной разгрузки в каждой 

группе 

 

Спортивный зал гимнастические стенки, стойки для метания в 

цель, для прыжков в высоту, гимнастические 

палки, маты, наборы мячей 

Кабинет социального педагога Библиотека педагогической и методической 

литературы 

Иллюстративный материал 

Пособия для организации образовательной 

деятельности 

Игрушки, муляжи 

 

 

Психолого-педагогические и кадровые условия обеспечения Программы. 

 

Реализация основной образовательной программы осуществляется педагогами: 

 

№ должность стаж образование Курсы ПК категория 

1 воспитатель 31год Среднее специальное 2015, ИРООО 1 категория 

2 воспитатель 12 лет Среднее специальное 2017, ИРООО 1 категория 

3 Муз.руководит

ель 

25 лет Среднее профессиональное 2015, ИРООО 1 категория 

4 Помощник 

воспитателя 

4 года Среднее специальное 2015, Омский 

колледж отраслевых 

технологий 

Присвоена 

квалификация 

«помощник 

воспитателя» 

5 Помощник 

воспитателя 

4 года Среднее специальное 2015, Омский 

колледж отраслевых 

технологий 

Присвоена 

квалификация 

«помощник 

воспитателя» 
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6 Социальный 

педагог 

31 

год 

высшее 2017, ИРООО - 

 

Создан родительский комитет, принимающий в организации и реализации образовательной 

программы. 

 

 

 

 

Традиционные мероприятия, праздники в рамках реализации Программы. 

1)   День знаний       (1-я неделя сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, книге. Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы и т.д.), расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар 

и др.). 

Праздник «День знаний» 

2)   Я в мире человек     (2-я, 3-я, 4-я недели сентября) 

Расширение  представлений о здоровье и здоровом образе жизни. Расширение представлений детей о 

своей семье. Формирование первоначальных представлений о родственных отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.). 

Закреплять знания детьми своих имени, фамилии и возраста;  имен родителей.  Знакомство детей с 

профессиями родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых. Формирование 

положительной самооценки, образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, 

что он хороший, что его любят). 

Развитие представлений детей о своем внешнем облике. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей, формирование уважительного, 

заботливого отношения к пожилым родственникам. 

Открытый день здоровья 

3)        Осень       (1-я, 2-я, 3-я, 4-я недели октября) 
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Расширение  представлений об осени. 

Развитие умения устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало – исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), вести сезонные наблюдения. Расширение 

представлений 

о сельскохозяйственных  профессиях, о профессии лесника. Расширение знаний об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). 

Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного 

отношения к природе. Формирование элементарных экологических представлений. 

Праздник осени 

Выставка детского творчества 

4)     Мое село, моя страна         (1-я, 2-я  недели ноября) 

Знакомство с родным поселком. 

Формирование начальных представлений о родном крае, его истории и культуре. Воспитание любви к 

родному краю. 

Расширение представлений о видах  транспорта и его назначении. Расширение представлений о 

правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. 

Расширение представлений о профессиях. Знакомство с некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию 

Спортивный праздник 

5) Новогодний праздник  (3-я, 4-я  неделя ноября, весь декабрь) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника 

Новогодний утренник 

Выставка детского творчества 

6) Зима (3- 4 недели января) 

Расширение представлений о зиме. Развитие умения устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развитие умения вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, отражать в рисунке, лепке. Знакомство с зимними видами спорта. 
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Формирование представлений о безопасном поведении зимой. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закрепление знаний о 

свойствах снега и льда. 

Формирование первичных представлений о местах, где всегда зима. 

Расширение представлений о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики 

Праздник «Зима». 

Муниципальный конкурс новогодней игрушки. 

Выставка детского творчества. 

7) День защитника Отечества(1-я -  3-я недели февраля) 

Знакомство детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, самолет, военный корабль, военный крейсер); с флагом России. Воспитание 

любви к Родине. 

Осуществление гендерного воспитания (формировать у мальчиков стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщение к русской истории через знакомство с былинами о богатырях 

Концерт, посвященный Дню защитника Отечества. 

Районный конкурс патриотической песни. 

Выставка детского творчества 

8)    8 Марта  (4 неделя февраля – 1 неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширение гендерных представлений. Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям 

Праздник 8 Марта 

Выставка детского творчества, развлечения, коллективное творчество, игры детей. 

9)       Знакомство с народной культурой и традициями     (2-я, 3-я, 4-я  недели марта) 

Расширение представлений о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомство с 

народными промыслами. 
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Привлечение детей к созданию узоров дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжение знакомства  с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.) 

Использование фольклора при организации всех видов детской деятельности 

Фольклорный праздник 

Выставка детского творчества 

9)  Весна  (апрель - май) 

Расширение представлений о весне. Развитие умения устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о правилах безопасного поведения на природе. Воспитание бережного 

отношения к природе. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование представлений о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 

Привлечение детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике 

Праздник «Весны» 

Выставка детского творчества. 

«01» спешит на помощь. 

   День Земли. День Птиц. День Космонавтики. Международный день трудящихся. День Пионерии. 

Выпускной. 

10)     День Победы    (4 неделя апреля – 1 неделя мая) 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине. Формирование 

представлений о празднике, посвященном Дню Победы. 

Воспитание уважения к ветеранам войны 

Участие/ посещение и концерта «Великой Победе посвящается…» 

Выставка детского творчества 

11)  Лето            (2-я, 3-я, 4-я недели мая) 

Расширение  представлений о лете. Развитие умения устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 
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Знакомство с летними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Здравствуй,  лето красное,  прекрасное!». 

День Независимости России. 

День Памяти и скорби. 

День Семьи. 

В летний период работа организуется в соответствии с графиком работы учреждения 
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